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OFFERTA FORMATIVA DELLA SEDE DI TIROCINIO 

SC Nefrologia II piano 

21,17 Notte 21-7,15 

Servizio mensa, accesso ad internet, tisaneria 

aslcittaditorino.it 



 
 
 
 

 

 

Allegato 1 

Problemi di salute / Problemi clinici

Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti 
 

Dipendenze patologiche 

Potus 

 
Malattie Cardiovascolari  

Scompenso cardiaco, aritmie cardiache 

 
Malattie Cerebrovascolari 

Demenze senili, morbo di Parkinson, vasculiti

 
Malattie Endocrinologiche,  

Diabete, ipo - ipertiroidismo 

 
Malattie Intestinali / digestive

Morbo di Chron, rettocolite ulcerosa

 
Malattie Infettive 

Klebsiella pneumonae, clostridium difficile, M.R.S.A. , HIV, epatite B, epatite C

 

Malattie Nefrologiche, genito/urinarie

IRA, IRC, pielonefriti, IVU,  glomerulo nefriti, malattie autoimmuni, amiloidosi, vasculiti, 
dialitiche (emodialisi e dialisi peritoneale). 

 
Malattie Respiratorie 

Bpco, versamento pleurico, enfisema polmonare, polmoniti

 
Salute Mentale 

Sindrome bipolare, depressione, 

 
Altro (specificare) 

Amputazioni arti inferiori 
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Problemi clinici / Percorso diagnostico terapeutici 
prevalentemente trattati  

Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti e indicare le patologie più frequenti

Scompenso cardiaco, aritmie cardiache  

 

Demenze senili, morbo di Parkinson, vasculiti 

Malattie Endocrinologiche,  metaboliche 

Malattie Intestinali / digestive 

Morbo di Chron, rettocolite ulcerosa 

Klebsiella pneumonae, clostridium difficile, M.R.S.A. , HIV, epatite B, epatite C

genito/urinarie 

pielonefriti, IVU,  glomerulo nefriti, malattie autoimmuni, amiloidosi, vasculiti, 
che (emodialisi e dialisi peritoneale).  

Bpco, versamento pleurico, enfisema polmonare, polmoniti 

Sindrome bipolare, depressione,  
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/ Percorso diagnostico terapeutici 

e indicare le patologie più frequenti 

X 

X 

X 

X 

X 

X 
Klebsiella pneumonae, clostridium difficile, M.R.S.A. , HIV, epatite B, epatite C 

X 
pielonefriti, IVU,  glomerulo nefriti, malattie autoimmuni, amiloidosi, vasculiti, complicanze 

X 

X 

X 



 
 
 
 

 

 

Allegato 2 

Diagnosi Infermieristiche 
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori 

interesse (riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito

 

Ansia 

Fattori correlati 
Fisiopatologici  
              X Qualsiasi fattore che  interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione, 
                  comfort, sicurezza 
Situazionali (personali, ambientali)
              X Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione d
                  mancato riconoscimento da parte degli altri…)
              X Minaccia reale o percepita all’integrità biologica (per malattia, violenza, procedure
                  invasive, stato terminale)
 

Aspirazione, rischio di 

Fattori correlati  
Fisiopatologici 
             X  Riduzione del livello di coscienza ( per demenza pre
                 cerebrale, M.di Parkinson, induzione da alcol/sostanze, coma, convulsioni, anestesia)
             X  Depressione dei riflesso della tosse/faringeo
             X  Compromissione della deglutizione o diminuzione dei riflessi laringeo/glottico (per 
                 acalasia, condizioni debilitanti, miastenia grave, catatonia, Mdi Parkinson, stenosi 
                 esofagea, ictus cerebrale,sclerosi multipla, sclerodermia, distrofia muscolare, sindrome di
                 Guillain Barrè) 
Situazionali (personali, ambientali)
            X  Incapacità/difficoltà di sollevare la parte superiore del corpo 
            X  Persona anziana: dentizione inadeguata
 
Cadute, rischio  
Vedere lesione, rischio 
 

Concetto di se, disturbo del  
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
            X  Variazioni dell’aspetto, dello stile di vita, di un ruolo o delle risposte altrui (per malattia 
                 cronica, dolore, trauma grave, perdita parti del corpo / funzioni organiche)
Fasi di sviluppo 
           X  Età di mezzo (perdita di ruoli/res
           X  Persona anziana (perdita di ruoli/responsabilità)
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Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori 

(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche – 6th. ed. C.E.A. Edizioni, 
2015) 

Qualsiasi fattore che  interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione, 

Situazionali (personali, ambientali) 
Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione d
mancato riconoscimento da parte degli altri…) 
Minaccia reale o percepita all’integrità biologica (per malattia, violenza, procedure
invasive, stato terminale) 

Riduzione del livello di coscienza ( per demenza pre-senile, trauma cranico, ictus 
cerebrale, M.di Parkinson, induzione da alcol/sostanze, coma, convulsioni, anestesia)
Depressione dei riflesso della tosse/faringeo 
Compromissione della deglutizione o diminuzione dei riflessi laringeo/glottico (per 
acalasia, condizioni debilitanti, miastenia grave, catatonia, Mdi Parkinson, stenosi 
esofagea, ictus cerebrale,sclerosi multipla, sclerodermia, distrofia muscolare, sindrome di

Situazionali (personali, ambientali) 
Incapacità/difficoltà di sollevare la parte superiore del corpo  
Persona anziana: dentizione inadeguata 

 

Variazioni dell’aspetto, dello stile di vita, di un ruolo o delle risposte altrui (per malattia 
cronica, dolore, trauma grave, perdita parti del corpo / funzioni organiche)

Età di mezzo (perdita di ruoli/responsabilità) 
Persona anziana (perdita di ruoli/responsabilità)  
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trattate 
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori correlati di 

6th. ed. C.E.A. Edizioni, 

X 

Qualsiasi fattore che  interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione,  

Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione dello status,  

Minaccia reale o percepita all’integrità biologica (per malattia, violenza, procedure 

X 

senile, trauma cranico, ictus  
cerebrale, M.di Parkinson, induzione da alcol/sostanze, coma, convulsioni, anestesia) 

Compromissione della deglutizione o diminuzione dei riflessi laringeo/glottico (per  
acalasia, condizioni debilitanti, miastenia grave, catatonia, Mdi Parkinson, stenosi  
esofagea, ictus cerebrale,sclerosi multipla, sclerodermia, distrofia muscolare, sindrome di 

X 

X 

Variazioni dell’aspetto, dello stile di vita, di un ruolo o delle risposte altrui (per malattia  
cronica, dolore, trauma grave, perdita parti del corpo / funzioni organiche) 



 
 
 
 

 

 

Confusione mentale acuta 

Fattori correlati 
Fattori di rischio 
Improvvisa insorgenza di ipossia cerebrale o disturbi del metabolismo cerebrale per
                X  Squilibri idroelettrolitici (disidratazione, ipovolemia, acidosi/alcalosi,  iper/ipo calcemia
                     ipopotassiemia, ipo/iper natremia, ipo/iper glicemia)
                X  Deficit nutrizionali (folati, vitamina B12, anemia, deficit niacina,
                X  Disturbi cardiovascolari (infarto miocardio,  insufficienza cardiaca congestizia,  aritmie,  
                     blocco cardiaco, arterite temporale)  ematoma subdurale)
                X  Disordini respiratori (BPC
                X  Infezioni  (sepsi, meningite, encefalite, infezione delle vie urinarie nell’anziano)
                X  Disordini metabolici ed endocrini (iper/ipo tiroidismo, disfunzione ipofisaria, disturbi 
                    paratiroidei, del corticosurrene, ipotensione posturale, insufficienza epatica o renale)
Situazionali (personali, ambientali)
               X  Disturbo del metabolismo cerebrale per astinenza da alcool, sedativi, ipnotici, 
                    intossicazione da metalli pesanti o da monossido di carbonio.
               X  Dolore, fecaloma, immobilità, 
               X  Depressione, situazioni non familiari
 
 
Cura di sé, deficit (alimentazione)
Incapacità di (specificare): 

X tagliare gli alimenti e/o aprire le confezioni
X portare il cibo alla bocca

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

  X Mancanza di coordinazione motoria per (specificare)
  X Debolezza muscolare per (specificare)

              X Disturbi visivi 
              X  Arti non funzionanti o mancanti
              X Regressione a un precedente stadio di sviluppo 
Situazionali (personali, ambientali)
              X Deficit cognitivi 
              X Dolore 
              X Confusione mentale 
Fasi di sviluppo  
              X Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare
 
Cura di sé, deficit (bagno/igiene personale) 
Ridotta e/o incapacità di (specificare):

X lavare il proprio corpo o parti 
            X percepire il bisogno di cure igieniche

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
             X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare)
             X  Spasticità o flaccidità per (specificare)
             X  Debolezza muscolare per (specificare)
             X  Disturbi visivi 
             X  Arti non funzionanti o mancanti                       
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Improvvisa insorgenza di ipossia cerebrale o disturbi del metabolismo cerebrale per
Squilibri idroelettrolitici (disidratazione, ipovolemia, acidosi/alcalosi,  iper/ipo calcemia
ipopotassiemia, ipo/iper natremia, ipo/iper glicemia) 
Deficit nutrizionali (folati, vitamina B12, anemia, deficit niacina, deficit magnesio) 
Disturbi cardiovascolari (infarto miocardio,  insufficienza cardiaca congestizia,  aritmie,  
blocco cardiaco, arterite temporale)  ematoma subdurale) 
Disordini respiratori (BPCO, embolia polmonare, TBC, polmonite)
Infezioni  (sepsi, meningite, encefalite, infezione delle vie urinarie nell’anziano)
Disordini metabolici ed endocrini (iper/ipo tiroidismo, disfunzione ipofisaria, disturbi 
paratiroidei, del corticosurrene, ipotensione posturale, insufficienza epatica o renale)

Situazionali (personali, ambientali) 
Disturbo del metabolismo cerebrale per astinenza da alcool, sedativi, ipnotici, 
intossicazione da metalli pesanti o da monossido di carbonio. 
Dolore, fecaloma, immobilità,  
Depressione, situazioni non familiari 

Cura di sé, deficit (alimentazione) 

tagliare gli alimenti e/o aprire le confezioni 
portare il cibo alla bocca 

X Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
Debolezza muscolare per (specificare) 

Arti non funzionanti o mancanti 
Regressione a un precedente stadio di sviluppo  

Situazionali (personali, ambientali) 

Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 

Cura di sé, deficit (bagno/igiene personale)  
Ridotta e/o incapacità di (specificare): 

X lavare il proprio corpo o parti  
X percepire il bisogno di cure igieniche 

Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
Spasticità o flaccidità per (specificare) 
Debolezza muscolare per (specificare) 

Arti non funzionanti o mancanti                        
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X 

Improvvisa insorgenza di ipossia cerebrale o disturbi del metabolismo cerebrale per 
Squilibri idroelettrolitici (disidratazione, ipovolemia, acidosi/alcalosi,  iper/ipo calcemia 

deficit magnesio)  
Disturbi cardiovascolari (infarto miocardio,  insufficienza cardiaca congestizia,  aritmie,   

O, embolia polmonare, TBC, polmonite) 
Infezioni  (sepsi, meningite, encefalite, infezione delle vie urinarie nell’anziano) 
Disordini metabolici ed endocrini (iper/ipo tiroidismo, disfunzione ipofisaria, disturbi  
paratiroidei, del corticosurrene, ipotensione posturale, insufficienza epatica o renale)  

Disturbo del metabolismo cerebrale per astinenza da alcool, sedativi, ipnotici,  

X 

X 



 
 
 
 

 

 

Trattamenti  
                X  Affaticamento e dolore post operatori
Situazionali (personali, ambientali)
                X  Deficit cognitivi 
                X  Dolore 
                X  Scarsa motivazione 
                X  Affaticamento 
                X  Confusione mentale 
                X  Ansia che paralizza 
Fasi di sviluppo  
                X  Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare
 
Cura di sé, deficit (eliminazione urinaria e fecale)
Incapacità o mancanza di volontà per (specificare):

X  servirsi del gabinetto/comoda
X  trasferirsi sul gabinetto/comoda
X  eseguire pratiche igieniche adeguate
X  pulire il gabinetto o la comoda
X  sistemare gli indumenti per servirsi del gabinetto

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
               X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare)
               X  Spasticità o flaccidità per (specificare)
               X  Debolezza muscolare per 
               X  Disturbi visivi 
               X  Arti non funzionanti o mancanti                       

Trattamenti  
               X  Affaticamento e dolore post operatori

Situazionali (personali, ambientali)
               X  Deficit cognitivi 
               X  Dolore 
               X  Scarsa motivazione 
               X  Affaticamento 
               X  Confusione mentale 
               X  Ansia che paralizza 

Fasi di sviluppo  
               X  Diminuita capacità motoria e visiva o a d
 
Deambulazione, compromissione, rischio
Vedere mobilità, compromissione, rischio
 

Deglutizione, compromissione

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
              X  Diminuzione/assenza del riflesso faringeo, difficoltà di masticazione e riduzione della 
                  sensibilità (per paralisi cerebrale, miastenia grave, botulismo, M.di Parkinson, tumore 
                  cerebrale, danno cerebrale, distrofia muscolare, S. di Guillain Barrè, poliomielite, SLA, 
                  ictus cerebrale, danno nervi cranici
Situazionali (personali, ambientali)
            X  Alterazione del livello di coscienza 
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Affaticamento e dolore post operatori 
Situazionali (personali, ambientali) 

 

 
 

Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 

sé, deficit (eliminazione urinaria e fecale) 
Incapacità o mancanza di volontà per (specificare): 

servirsi del gabinetto/comoda 
trasferirsi sul gabinetto/comoda 
eseguire pratiche igieniche adeguate 
pulire il gabinetto o la comoda 

gli indumenti per servirsi del gabinetto 

Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
Spasticità o flaccidità per (specificare) 
Debolezza muscolare per (specificare) 

Arti non funzionanti o mancanti                        

Affaticamento e dolore post operatori 
Situazionali (personali, ambientali) 

 

 

Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 

Deambulazione, compromissione, rischio 
Vedere mobilità, compromissione, rischio 

Deglutizione, compromissione 

Diminuzione/assenza del riflesso faringeo, difficoltà di masticazione e riduzione della 
sensibilità (per paralisi cerebrale, miastenia grave, botulismo, M.di Parkinson, tumore 

rebrale, danno cerebrale, distrofia muscolare, S. di Guillain Barrè, poliomielite, SLA, 
ictus cerebrale, danno nervi cranici 

Situazionali (personali, ambientali) 
Alterazione del livello di coscienza  
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X 

X 

X 

Diminuzione/assenza del riflesso faringeo, difficoltà di masticazione e riduzione della  
sensibilità (per paralisi cerebrale, miastenia grave, botulismo, M.di Parkinson, tumore  

rebrale, danno cerebrale, distrofia muscolare, S. di Guillain Barrè, poliomielite, SLA,  



 
 
 
 

 

 

            X Fatigue  
Fasi di sviluppo  

X Persona anziana: riduzione della salivazione  o del gusto
 

Dolore acuto (Grave fastidio o disagio che dura da 0 a 6 mesi)

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a

X Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea).
X Fatigue, malessere o prurito secondari a a malattie infettive (rosolia, pancreatite, epatite, 
    mononucleosi, varicella)

Trattamenti 
X Trauma tissutale e spasmi muscolari
    diagnostiche/venipuntura/biopsia, scansiometria invasiva

Situazionali (personali, ambientali)
X Febbre 
X Immobilità/posizionamento inappropriato

 

Dolore cronico (Continuo/ intermittente che dura

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a
             X Disordini muscolo scheletrici (fratture, artrite, contrattura muscolare, spasmi, patologia a 
                 carico del midollo spinale)
             X Disordini viscerali (cardiaci, renali, epatici, intestinali, polmonari)
             X Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea)
 
Eliminazione urinaria compromessa 
Per Incontinenza urinaria (specificare):
                       X  Totale (continua, senza presenza di distensione della vescica e/o 

     ritenzione di urine)
                       X   Da sforzo ( perdita involontaria di urine per aumento della pressione 

     addominale) 
                       X   Da urgenza (perdita involontaria di urine per urgenza minzionale)
                       X   Funzionale (per incapacità di raggiungere in tempo il gabinetto)
                       X   Riflessa (senza sensazione di pienezza vescicale o urgenza minzionale)
                       X   Da rigurgito ( presenza di distensione della vescica e/o  ritenzione di 

     urine) 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
                X  Diminuita capacità vescicale/irritazione vescicale (per infezione, glicosuria, carcinoma, 
                    uretrite, trauma) 
                X  Diminuzione dei segnali vescicali o del loro riconoscimento (per infezioni/tumori/lesioni
                     midollo spinale, neuropatia alcolica e/o diabetica, malattie demielinizzanti, ictus 
                     cerebrale, parkinsonismo, sclerosi multipla, farmaci alfa adrenergici)
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Persona anziana: riduzione della salivazione  o del gusto 

Dolore acuto (Grave fastidio o disagio che dura da 0 a 6 mesi) 

Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a 
Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea).
Fatigue, malessere o prurito secondari a a malattie infettive (rosolia, pancreatite, epatite, 
mononucleosi, varicella) 

Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi (per intervento chirurgico, ustione, indagini 
diagnostiche/venipuntura/biopsia, scansiometria invasiva 

Situazionali (personali, ambientali) 

Immobilità/posizionamento inappropriato 

Dolore cronico (Continuo/ intermittente che dura da più di 6 mesi) 

Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a 
Disordini muscolo scheletrici (fratture, artrite, contrattura muscolare, spasmi, patologia a 

midollo spinale) 
Disordini viscerali (cardiaci, renali, epatici, intestinali, polmonari) 
Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea)

Eliminazione urinaria compromessa  
urinaria (specificare): 

Totale (continua, senza presenza di distensione della vescica e/o 
ritenzione di urine) 
Da sforzo ( perdita involontaria di urine per aumento della pressione 

Da urgenza (perdita involontaria di urine per urgenza minzionale)
Funzionale (per incapacità di raggiungere in tempo il gabinetto)
Riflessa (senza sensazione di pienezza vescicale o urgenza minzionale)
Da rigurgito ( presenza di distensione della vescica e/o  ritenzione di 

Diminuita capacità vescicale/irritazione vescicale (per infezione, glicosuria, carcinoma, 

Diminuzione dei segnali vescicali o del loro riconoscimento (per infezioni/tumori/lesioni
midollo spinale, neuropatia alcolica e/o diabetica, malattie demielinizzanti, ictus 
cerebrale, parkinsonismo, sclerosi multipla, farmaci alfa adrenergici)
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X 

Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea). 
Fatigue, malessere o prurito secondari a a malattie infettive (rosolia, pancreatite, epatite,  

riflessi (per intervento chirurgico, ustione, indagini  

 X 

Disordini muscolo scheletrici (fratture, artrite, contrattura muscolare, spasmi, patologia a  

Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea) 

Totale (continua, senza presenza di distensione della vescica e/o  

Da sforzo ( perdita involontaria di urine per aumento della pressione  

Da urgenza (perdita involontaria di urine per urgenza minzionale) 
Funzionale (per incapacità di raggiungere in tempo il gabinetto) 
Riflessa (senza sensazione di pienezza vescicale o urgenza minzionale) 
Da rigurgito ( presenza di distensione della vescica e/o  ritenzione di  

X 

Diminuita capacità vescicale/irritazione vescicale (per infezione, glicosuria, carcinoma,  

Diminuzione dei segnali vescicali o del loro riconoscimento (per infezioni/tumori/lesioni 
midollo spinale, neuropatia alcolica e/o diabetica, malattie demielinizzanti, ictus  
cerebrale, parkinsonismo, sclerosi multipla, farmaci alfa adrenergici)  



 
 
 
 

 

 

Immagine corporea, Disturbo/Rischio di

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X Variazioni dell’aspetto per malattia cronica, trauma grave, perdita di una parte del 
corpo, perdita di una funzione organica, invecchiamento

Trattamenti 
X variazione dell’aspetto ( per ricovero ospedaliero, radioterapia, chemioterapia, 
intervento chirurgico)

 

Immobilizzazione, sindrome da

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X Riduzione del sensorio
X Stato di incoscienza
X Compromissione neuromuscolare (per sclerosi multipla, paralisi parziale/totale, 
   distrofia muscolare, sindrome di Guillain
   spinale) 
X Compromissione muscolo
X Malattia terminale (AIDS, cardiopatia, nefropatia)

                        X Disordini psichiatrici/della salute mentale (per depressione grave, stato catatonico,
                          fobie gravi)  
Situazionali (personali, ambientali)

X Depressione 
X Fatigue 
X Stato di debilitazione
X Dolore 

Fasi di sviluppo  
X Persona anziana: 

 

Incontinenza fecale 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X Mancato controllo dello sfintere volontario (per malattia neuromuscolare 
   progressiva, compressione/lesione del midollo 
   multipla). 

Situazionali (personali, ambientali)
X Incapacità di riconoscere, interpretare o rispondere ai segnali intestinali (per 
   depressione, compromissione delle funzioni cognitive)

 

Infezione, rischio di 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X Compromissione delle difese dell’ospite per cancro, malattie respiratorie, 
    ematologiche, periodontali, malattie epatiche, artrite, diabete mellito, malattie 
    ereditarie, AIDS, alcolismo, immunosoppressione (seco
X Compromissione della circolazione per linfedema, obesità, malattia vascolare 
    periferica 

 

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 
Sede Azienda Sanitaria Locale “Città di Torino” 

 

Immagine corporea, Disturbo/Rischio di 

Variazioni dell’aspetto per malattia cronica, trauma grave, perdita di una parte del 
corpo, perdita di una funzione organica, invecchiamento 

variazione dell’aspetto ( per ricovero ospedaliero, radioterapia, chemioterapia, 
tervento chirurgico) 

Immobilizzazione, sindrome da 

Riduzione del sensorio 
Stato di incoscienza 
Compromissione neuromuscolare (per sclerosi multipla, paralisi parziale/totale, 
distrofia muscolare, sindrome di Guillain-Barrè, parkinsonismo, lesione del midollo

Compromissione muscolo-scheletrica (per fratture e malattie reumatiche)
Malattia terminale (AIDS, cardiopatia, nefropatia) 

ni psichiatrici/della salute mentale (per depressione grave, stato catatonico,

Situazionali (personali, ambientali) 

Stato di debilitazione 

Persona anziana: ridotta agilità motoria, debolezza muscolare, demenza presenile

Mancato controllo dello sfintere volontario (per malattia neuromuscolare 
progressiva, compressione/lesione del midollo spinale, ictus cerebrale, sclerosi

Situazionali (personali, ambientali) 
Incapacità di riconoscere, interpretare o rispondere ai segnali intestinali (per 
depressione, compromissione delle funzioni cognitive) 

Compromissione delle difese dell’ospite per cancro, malattie respiratorie, 
ematologiche, periodontali, malattie epatiche, artrite, diabete mellito, malattie 
ereditarie, AIDS, alcolismo, immunosoppressione (secondaria a
Compromissione della circolazione per linfedema, obesità, malattia vascolare 
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X 

Variazioni dell’aspetto per malattia cronica, trauma grave, perdita di una parte del 

variazione dell’aspetto ( per ricovero ospedaliero, radioterapia, chemioterapia, 

X 

Compromissione neuromuscolare (per sclerosi multipla, paralisi parziale/totale,  
Barrè, parkinsonismo, lesione del midollo 

scheletrica (per fratture e malattie reumatiche) 

ni psichiatrici/della salute mentale (per depressione grave, stato catatonico, 

ridotta agilità motoria, debolezza muscolare, demenza presenile  

X 

Mancato controllo dello sfintere volontario (per malattia neuromuscolare  
spinale, ictus cerebrale, sclerosi 

Incapacità di riconoscere, interpretare o rispondere ai segnali intestinali (per  

X 

Compromissione delle difese dell’ospite per cancro, malattie respiratorie,  
ematologiche, periodontali, malattie epatiche, artrite, diabete mellito, malattie  

ndaria a- specificare) 
Compromissione della circolazione per linfedema, obesità, malattia vascolare  



 
 
 
 

 

 

 
Trattamenti 

X Sede di possibile invasione di microorganismi per intervento chirurgico, 
intubazione, linee invasive, nutrizione parenteral
X Compromissione delle difese dell’ospite per terapia radiante, trapianto d’organo, 
terapia farmacologica (specificare)

Situazionali (personali, ambientali)
X Compromissione delle difese dell’ospite per malattie 
prolungata degenza in ospedale, fumo, prolungata immobilità
X Contatto con agenti contaminanti (infezioni nosocomiali o di comunità)

Fasi di sviluppo  
X Persona anziana: maggiore vulnerabilità per diminuzione della 
immunitaria, condizione debilitante, malattia cronica)

 

Insonnia  

 

Integrità cutanea/tissutale:compromissione, rischio  

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
            X  Infiammazioni delle giunzioni dermo
 

Integrità mucosa orale, compromissione

Fattori correlati 
            X  Inadeguata igiene orale
            X  Incapacità di provvedere all’igiene orale
 

Ipertermia 

 

Lesione, rischio di  

Fattori correlati 
Fisiopatologici  
            X  Alterazioni delle funzioni cerebrali per ipossia (vertigini,sincope)
            X  Alterazioni della mobilità (ictus cerebrale, artrite, parkinsonismo, perdita di un arto, 
                 compromissione della vista/udito)
            X  Fatigue 
            X  Disturbi vestibolari 
            X  Inadeguata consapevolezza dei rischi ambientali (confusione mentale)
Trattamenti 
            X Lungo allettamento 
            X Effetti sulla mobilità/sensorio  (sedativ
            X Gesso, stampelle, deambulatore, bastone
Situazionali (personali, ambientali)
            X  Alterata capacità di giudizio ( per stress, droghe, alcol, disidratazione, depressione)
            X  Scarpe inadatte,  
            X  Uso improprio degli ausili
            X  Andatura instabile 

 

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 
Sede Azienda Sanitaria Locale “Città di Torino” 

 

Sede di possibile invasione di microorganismi per intervento chirurgico, 
intubazione, linee invasive, nutrizione parenterale totale, dialisi, nutrizione enterale

Compromissione delle difese dell’ospite per terapia radiante, trapianto d’organo, 
terapia farmacologica (specificare) 

Situazionali (personali, ambientali) 
Compromissione delle difese dell’ospite per malattie infettive, stress, malnutrizione, 

prolungata degenza in ospedale, fumo, prolungata immobilità 
Contatto con agenti contaminanti (infezioni nosocomiali o di comunità)

Persona anziana: maggiore vulnerabilità per diminuzione della 
immunitaria, condizione debilitante, malattia cronica) 

Integrità cutanea/tissutale:compromissione, rischio   

Infiammazioni delle giunzioni dermo-epidermiche (per lupus eritematoso, sclerodermia,.

Integrità mucosa orale, compromissione 

Inadeguata igiene orale 
Incapacità di provvedere all’igiene orale 

Alterazioni delle funzioni cerebrali per ipossia (vertigini,sincope) 
Alterazioni della mobilità (ictus cerebrale, artrite, parkinsonismo, perdita di un arto, 

vista/udito) 

Inadeguata consapevolezza dei rischi ambientali (confusione mentale)

X Effetti sulla mobilità/sensorio  (sedativi, miorilassanti…specificare) 
X Gesso, stampelle, deambulatore, bastone 

Situazionali (personali, ambientali) 
Alterata capacità di giudizio ( per stress, droghe, alcol, disidratazione, depressione)

Uso improprio degli ausili 
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Sede di possibile invasione di microorganismi per intervento chirurgico, 
e totale, dialisi, nutrizione enterale 

Compromissione delle difese dell’ospite per terapia radiante, trapianto d’organo, 

infettive, stress, malnutrizione, 

Contatto con agenti contaminanti (infezioni nosocomiali o di comunità) 

Persona anziana: maggiore vulnerabilità per diminuzione della risposta 

X 

X 

(per lupus eritematoso, sclerodermia,. 

X 

X 

X 

Alterazioni della mobilità (ictus cerebrale, artrite, parkinsonismo, perdita di un arto,  

Inadeguata consapevolezza dei rischi ambientali (confusione mentale) 

Alterata capacità di giudizio ( per stress, droghe, alcol, disidratazione, depressione) 



 
 
 
 

 

 

Fasi di sviluppo 
X  Persona anziana: alterata capacità di giudizio (per deficit cognitivi), stile di vita sedentario, 
    perdita di forza muscolare

 

Liquidi, eccessivo volume di

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
             X  Compromissione dei meccanismi regolatori (per insufficienza renale acuta/cronica, 
               disfunzioni endocrine, anomalie sistemiche metaboliche, lipoedema)
           X  Ipertensione portale, diminuzione della pressione colloido
               (per epatopatia, cancro, cirrosi, ascite)
           X  Anomalie venose e arteriose (vene varicose, vascolopatia periferica,. Trombosi, flebite, 
               immobilità, linfoedema, infezioni, trauma, neoplasie)
Trattamenti 
        X  Ritenzione di sodio e acqua (terapia corticosteroidea)
Situazionali (personali, ambientali)
        X Eccessivo apporto di sodio/liquidi
        X Inadeguato apporto proteico (dieta squilibrata, malnutrizione)
        X Ristagno venoso declive/venostasi ( per immobilità, prolungata stazione eretta/posizione
           seduta, gesso/fasciatura stretta)
Fasi di sviluppo 
       X Persona anziana: compromissione del ritorn
          periferiche e diminuzione dell’efficienza valvolare
 
Mobilità nel letto, mobilità con la sedia a rotelle, compromissione /rischio 
Vedere mobilità, compromissione, rischio
 

Nausea 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
         X  Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi (per gastroenterite acuta, ulcera gastrica, 
             sindrome colon irritabile, pancreatite, infezioni, tossoinfezioni alimentari, intossicazioni da 
             farmaci, calcolosi renale, crampi uterini, malessere da movimento, stress) (specificare)
 

Nutrizione inferiore al fabbisogno, rischio di

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
        X  Disfagia (per ictus cerebrale, M.di
            cerebrale, paralisi facciale, SLA, disturbi neuromuscolari)
        X  Diminuzione dell’appetito (per alterazioni dello stato di coscienza)
        X  Inappetenza, vomito e alterazione de
            gastrointestinale /enterocolite necrotizzante)
Trattamenti 
       X  Inadeguato assorbimento come effetto collaterale di farmaci (specificare)
       X  Diminuita assunzione orale, dolore in sede or
           chemioterapia, tonsillectomia)
Situazionali (personali, ambientali)
       X  Diminuzione dell’appetito (per nausea, vomito, isolamento sociale, stress, depressione, 

 

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 
Sede Azienda Sanitaria Locale “Città di Torino” 

 

Persona anziana: alterata capacità di giudizio (per deficit cognitivi), stile di vita sedentario, 
perdita di forza muscolare 

i 

Compromissione dei meccanismi regolatori (per insufficienza renale acuta/cronica, 
disfunzioni endocrine, anomalie sistemiche metaboliche, lipoedema)
Ipertensione portale, diminuzione della pressione colloido-osmotica e ritenzione di sodio 
(per epatopatia, cancro, cirrosi, ascite) 
Anomalie venose e arteriose (vene varicose, vascolopatia periferica,. Trombosi, flebite, 
immobilità, linfoedema, infezioni, trauma, neoplasie) 

Ritenzione di sodio e acqua (terapia corticosteroidea) 
Situazionali (personali, ambientali) 

X Eccessivo apporto di sodio/liquidi 
proteico (dieta squilibrata, malnutrizione) 

Ristagno venoso declive/venostasi ( per immobilità, prolungata stazione eretta/posizione
seduta, gesso/fasciatura stretta) 

X Persona anziana: compromissione del ritorno venoso per aumento delle resistenze 
periferiche e diminuzione dell’efficienza valvolare 

Mobilità nel letto, mobilità con la sedia a rotelle, compromissione /rischio 
Vedere mobilità, compromissione, rischio 

Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi (per gastroenterite acuta, ulcera gastrica, 
sindrome colon irritabile, pancreatite, infezioni, tossoinfezioni alimentari, intossicazioni da 

osi renale, crampi uterini, malessere da movimento, stress) (specificare)

Nutrizione inferiore al fabbisogno, rischio di 

Disfagia (per ictus cerebrale, M.di Parkinson, palatoschisi, distrofia muscolare, paralisi 
cerebrale, paralisi facciale, SLA, disturbi neuromuscolari) 
Diminuzione dell’appetito (per alterazioni dello stato di coscienza) 
Inappetenza, vomito e alterazione della digestione (per malformazioni del tratto 
gastrointestinale /enterocolite necrotizzante) 

nadeguato assorbimento come effetto collaterale di farmaci (specificare)
Diminuita assunzione orale, dolore in sede orale, nausea, vomito (per radioterapia, 
chemioterapia, tonsillectomia) 

Situazionali (personali, ambientali) 
Diminuzione dell’appetito (per nausea, vomito, isolamento sociale, stress, depressione, 
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Persona anziana: alterata capacità di giudizio (per deficit cognitivi), stile di vita sedentario,  

X 

Compromissione dei meccanismi regolatori (per insufficienza renale acuta/cronica,  
disfunzioni endocrine, anomalie sistemiche metaboliche, lipoedema) 

osmotica e ritenzione di sodio  

Anomalie venose e arteriose (vene varicose, vascolopatia periferica,. Trombosi, flebite,  

Ristagno venoso declive/venostasi ( per immobilità, prolungata stazione eretta/posizione 

o venoso per aumento delle resistenze  

Mobilità nel letto, mobilità con la sedia a rotelle, compromissione /rischio  
X 

X 

Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi (per gastroenterite acuta, ulcera gastrica,  
sindrome colon irritabile, pancreatite, infezioni, tossoinfezioni alimentari, intossicazioni da  

osi renale, crampi uterini, malessere da movimento, stress) (specificare) 

X 

Parkinson, palatoschisi, distrofia muscolare, paralisi  

lla digestione (per malformazioni del tratto  

nadeguato assorbimento come effetto collaterale di farmaci (specificare) 
ale, nausea, vomito (per radioterapia,  

Diminuzione dell’appetito (per nausea, vomito, isolamento sociale, stress, depressione,  



 
 
 
 

 

 

           allergie) 
       X  Incapacità di procurasi gli alimenti (per limitazioni fisiche, problemi finanziari/ di trasporto
       X  Incapacità di masticare (per adentulia, carie, protesi non adatta)
       X  Diarrea  
 

Respirazione, inefficace funzionalità, rischio

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Secrezioni eccessive o dense (per infezione, infiammazione, allergia, patologie 
    cardiopolmonari, fumo 

Trattamenti 
            X Soppressione del riflesso della tosse 
Situazionali (personali, ambientali)

X  Immobilità (per intervento chirurgico/trauma, compromissione percettiva/cognitiva, fatigue,
    dolore, paura, ansia) 
 

 

Stipsi  

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Innervazione difettosa, debolezza della muscolatura pelvica immobilità (per lesioni/traumi 
     del midollo spinale, spina bifida, ictus cerebrale, malattia neurologica, demenza)
X  Riduzione del metabolismo (per ipotiroidismo, iper paratiroidismo, obesi
     feocromocitoma, uremia, neuropatia diabetica, ipo pituitarismo)
X  Dolore alla defecazione (per emorroidi, lesione dorsale)

Trattamenti 
X  Effetti collaterali di farmaci (specificare)
X  Uso abituale di lassativi

Situazionali (personali, ambienta
X  Diminuzione della peristalsi (per immobilità, gravidanza, stress, mancanza di esercizio 
     fisico) 
X  Incapacità di percepire i segnali intestinali
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Incapacità di procurasi gli alimenti (per limitazioni fisiche, problemi finanziari/ di trasporto
Incapacità di masticare (per adentulia, carie, protesi non adatta) 

Respirazione, inefficace funzionalità, rischio 

Secrezioni eccessive o dense (per infezione, infiammazione, allergia, patologie 
 

X Soppressione del riflesso della tosse  
Situazionali (personali, ambientali) 

Immobilità (per intervento chirurgico/trauma, compromissione percettiva/cognitiva, fatigue,

Innervazione difettosa, debolezza della muscolatura pelvica immobilità (per lesioni/traumi 
del midollo spinale, spina bifida, ictus cerebrale, malattia neurologica, demenza)
Riduzione del metabolismo (per ipotiroidismo, iper paratiroidismo, obesi
feocromocitoma, uremia, neuropatia diabetica, ipo pituitarismo) 
Dolore alla defecazione (per emorroidi, lesione dorsale) 

Effetti collaterali di farmaci (specificare) 
Uso abituale di lassativi 

Situazionali (personali, ambientali) 
Diminuzione della peristalsi (per immobilità, gravidanza, stress, mancanza di esercizio 

Incapacità di percepire i segnali intestinali 
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Incapacità di procurasi gli alimenti (per limitazioni fisiche, problemi finanziari/ di trasporto 

X 

Secrezioni eccessive o dense (per infezione, infiammazione, allergia, patologie  

Immobilità (per intervento chirurgico/trauma, compromissione percettiva/cognitiva, fatigue, 

X 

Innervazione difettosa, debolezza della muscolatura pelvica immobilità (per lesioni/traumi  
del midollo spinale, spina bifida, ictus cerebrale, malattia neurologica, demenza) 
Riduzione del metabolismo (per ipotiroidismo, iper paratiroidismo, obesità,  

Diminuzione della peristalsi (per immobilità, gravidanza, stress, mancanza di esercizio  



 
 
 
 

 

 

Allegato 3 
 

PROBLEMI COLLABORATIVI 
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse

(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione cardiaca/ vascolare
RC per aritmie 
RC per edema polmonare 
RC per trombosi venosa profonda

RC per ipovolemia 

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione respiratoria
RC per ipossiemia 

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica
RC per ipo/iperglicemia 
RC per bilancio azotato negativo

RC per squilibri elettrolitici 
RC per sepsi 
RC per acidosi (metabolica, respiratoria)

RC per alcalosi (metabolica, respiratoria)

RC per reazione allergica 
RC per infezioni opportunistiche

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione renale / urinaria
RC per ritenzione urinaria acuta

RC per insufficienza renale 
RC per calcoli renali 

Rischio di complicanze (RC) per  effetti avversi (EA) della terapia farmacologica 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci anticoagulanti

RC per effetti avversi della terapia con farmaci ansiolitici

RC per effetti avversi della terapia con farmaci adrenocorticosteroidi

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antineoplastici

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antiaritmici

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antipsicotici

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antipertensivi

RC per effetti avversi della terapia con farmaci betabloccanti

RC per effetti avversi della terapia con farmaci 

RC per effetti avversi della terapia con farmaci diuretici
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PROBLEMI COLLABORATIVI PRELEVALENTEMENTE TRATTATI 
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse

L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2015)

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione cardiaca/ vascolare 

RC per trombosi venosa profonda 

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione respiratoria 

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica

RC per bilancio azotato negativo 

RC per acidosi (metabolica, respiratoria) 
RC per alcalosi (metabolica, respiratoria) 

RC per infezioni opportunistiche 

Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione renale / urinaria 
per ritenzione urinaria acuta 

Rischio di complicanze (RC) per  effetti avversi (EA) della terapia farmacologica 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci anticoagulanti 

avversi della terapia con farmaci ansiolitici 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci adrenocorticosteroidi 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antineoplastici 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antiaritmici 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antipsicotici 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antipertensivi 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci betabloccanti 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci calcioantagonisti 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci diuretici 
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TRATTATI  
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse 

5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2015) 
 

X 
X 
X 
X 

X 
Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 

Rischio di complicanze (RC) per  effetti avversi (EA) della terapia farmacologica  

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 



 
 
 
 

 

 

Allegato 4

In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere 
le opportunità formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento.
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico 
assistenziale,  attività di ricerca e innovazione.
 

 

- Identificare sulla base dei dati 

autonomia in rapporto alla malattia cronica, al contesto di cura e al percorso diagnostico

terapeutico. 

- Gestione di un programma educativo terapeutico personalizzato.

- Utilizzo di protocolli e linee guida presenti in reparto.

- Preparare e assistere la PA prima e dopo il posizionamento/confezionamento di accessi 

vascolari o peritoneali per la dialisi.

- Programmare l’esecuzione degli esami prescritti rispettando le procedure.

- Preparazione e assistenza della PA prima, durante e dopo l’esecuzione della biopsia renale.

- Definire le priorità degli interventi sulla base dei bisogni assistenziali, delle esigenze 

organizzative. 

- Gestione degli accessi vascolari e CV.

- Consegna verbale e informatica ad ogni cambio turno per il passaggio delle informazioni su 

ciascuna PA. 

- Assistenza della PA durante tutto il suo percorso, dal ricovero alla dimissione.
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APPRENDIMENTO OFFERTO 
In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere 

formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento.
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico 
assistenziale,  attività di ricerca e innovazione. 

Identificare sulla base dei dati raccolti i bisogni di assistenza prioritari valutando il grado di 

autonomia in rapporto alla malattia cronica, al contesto di cura e al percorso diagnostico

Gestione di un programma educativo terapeutico personalizzato. 

lli e linee guida presenti in reparto. 

Preparare e assistere la PA prima e dopo il posizionamento/confezionamento di accessi 

vascolari o peritoneali per la dialisi. 

Programmare l’esecuzione degli esami prescritti rispettando le procedure.

Preparazione e assistenza della PA prima, durante e dopo l’esecuzione della biopsia renale.

Definire le priorità degli interventi sulla base dei bisogni assistenziali, delle esigenze 

Gestione degli accessi vascolari e CV. 

ale e informatica ad ogni cambio turno per il passaggio delle informazioni su 

Assistenza della PA durante tutto il suo percorso, dal ricovero alla dimissione.
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In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere 
formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento. 

Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico 

raccolti i bisogni di assistenza prioritari valutando il grado di 

autonomia in rapporto alla malattia cronica, al contesto di cura e al percorso diagnostico-

Preparare e assistere la PA prima e dopo il posizionamento/confezionamento di accessi 

Programmare l’esecuzione degli esami prescritti rispettando le procedure. 

Preparazione e assistenza della PA prima, durante e dopo l’esecuzione della biopsia renale. 

Definire le priorità degli interventi sulla base dei bisogni assistenziali, delle esigenze 

ale e informatica ad ogni cambio turno per il passaggio delle informazioni su 

Assistenza della PA durante tutto il suo percorso, dal ricovero alla dimissione. 


