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OFFERTA FORMATIVA DELLA SEDE DI TIROCINIO 

Contesto  

Tutor clinico  
Contatti e riferimenti 

Nome:       ROSSELLA 
Cognome: SPITILLI 
Telefono: 3396104845 
e-mail: rossella.spitilli@aslcittaditorino.it 

 
Struttura/servizio  
Nominativo, ubicazione, ecc 
N°locali, n° posti letto,  
Orari apertura al pubblico,  
Orari di lavoro,  
Figure professionali 
Risorse strumentali 
Servizi agli studenti (mensa, 
biblioteca, accesso internet, ecc) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Degenza/Day Surgery Oculistico – ubicato al 2° Piano del 
Presidio Ospedaliero Oftalmico Sperino 
 
CONTESTO ASSISTENZIALE DI APPRENDIMENTO 
La struttura complessa è composta da: 

 9 posti letto di degenza ordinaria 
 28 poltrone per day surgery 
 2 sale visita 
 2 sale infermieria 
 1 postazione accettazione/accoglienza pazienti 

 
ORARI DI SERVIZIO 

 Mattino: 7 – 14.17 
 Pomeriggio: 14 – 21.17 
 Notte: 21 – 7.15 

 
EQUIPE DI LAVORO 

 1 coordinatore infermieristico 
 11 infermieri 
 6 oss 

 
RISORSE STRUMENTALI 

 2 lampade a fessura  
 2 oftalmoscopi indiretti 
 1 tavola optometrica 
 1 fontifocometro 
 1 elettrocardiografo 
 1 monitor defibrillatore 
 Ferri chirurgici 
 1 carrello emergenza (allestito secondo protocollo 

aziendale) 
 5 computer 
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Contatti e riferimenti 
 
 
 
 
 
 
 
Come raggiungere il servizio 
Mappa percorso 
Mezzi pubblici 

 
 
Indirizzo: Via Filippo Juvarra 19, Torino 
Telefono 011/5666222 - 6042 
 
 
 
 
 
 
Mezzi pubblici: 
- con metropolitana fermata XVIII dicembre 
- con bus: 10 – 10N – 13 - 29 – 36- 46 – 49 –  56 - 59 – 59/ - 
71 - 72 – 91 
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Allegato 1 

Problemi di salute / Problemi clinici / Percorso diagnostico terapeutici 
prevalentemente trattati  

Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti e indicare le patologie più frequenti 
 

Patologie della retina X 
Distacco di retina 
Rottura di retina 
Pucker Maculare 
Emovitreo 
Retinite 
Corioretinite 
Occlusione venosa retinica 

 
Gestione interventi chirurgici sulla retina X 

Vitrectomia 
Asportazione olio di silicone 

 
Patologie della cornea X 

Ascesso corneale 
Endoftalmite 
Ulcera corneale 

      Cheratocono 
 

Gestione interventi chirurgici sulla cornea X 
Cheratoplastica (PKP, DSAEK, DALK) 
Innesto membrana amniotica 
Cross-linking corneale (CXL) 

 
Patologie a carico di altre strutture intraoculari X 

Cataratta 
Neurite 
Papillite 
Uveite 
Iridociclite 
Glaucoma  
Dacriocistite 
Strabismo 
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Gestione interventi chirurgici su altre strutture intraoculari X  
 Facoemulsificazione 
 Impianto IOL ( Intraocular Lens = cristallino artificiale)  
 Sublussazione/Dislocazione IOL 
 Trabeculectomia 
 Dacriocistostomia 
CIclofotocoaugulazione 
Lavaggio camera anteriore 

 
 

Patologie delle strutture peri-extraoculari X 
Calazio 
Entropion 
Ectropion  
Pterigio 
Congiuntivite 
Neoformazioni palpebrali 
Cellulite orbitaria 

 
 

Gestione interventi chirurgici sulle strutture extraoculari X 

Exeresi e prelievo per esame istologico delle neoformazioni 
Correzione con intervento di chirurgia plastica 

 
Patologie traumatologiche / incidenti a carico dell’occhio X 

Trauma oculare e suoi annessi 
Ipoema 

 

Gestione interventi chirurgici su traumi X 
Sutura corneale 
Rimozione corpo estraneo 
Eviscerazione 
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Allegato 2 

Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate 
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori correlati di interesse 

(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche – 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010) 
 

Ansia X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici  

X  Qualsiasi fattore che  interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione,  
     comfort, sicurezza 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione dello status, mancato  
     riconoscimento da parte degli altri…) 
X  Minaccia reale o percepita all’integrità biologica (per malattia, violenza, procedure invasive,  
     stato terminale) 

Fasi di sviluppo 
X  Persona anziana: minaccia al concetto di se secondaria a perdite sensoriali, motorie,  
    problemi finanziari, cambiamenti legati al pensionamento 

 

Attività, intolleranza all’attività X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
Compromissione del sistema di apporto di ossigeno per  

X  Sistema cardiaco (insufficienza cardiaca, valvolare, aritmie, infarto del miocardio, cardiopatia  
     congenita, angina) 
X  Sistema respiratorio (bronco pneumopatia cronica ostruttiva, atelectasia, dispasia  
     broncopolmonare) 
X  Sistema circolatorio (anemia, ipovolemia, arteriopatia periferica) 

Aumento del fabbisogno metabolico per 
X  Infezioni acute o croniche (virali, epatite, mononucleosi, disordini endocrini/ metabolici) 

      X  Malattie croniche (renali, infiammatorie, ,neurologiche, epatiche,, muscolo scheletriche)  
X  Inadeguatezza delle fonti energetiche  (per obesità, dieta inadeguata, malnutrizione) 

Trattamenti 
X  Aumento del fabbisogno metabolico (per tumore maligno, intervento chirurgico, indagini  
    diagnostiche, orario e frequenza trattamenti) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Aumento del fabbisogno metabolico (per utilizzo di ausili come deambulatore /stampelle  
    /tutori, stress, dolore, barriere ambientali come ad es. scale, estremi climatici, inquinamento  
     dell’aria)  
X  Inadeguata motivazione (secondaria ad utilizzo di ausili, paura di cadere, depressione,  
     obesità, dolore, dispnea) 

Fasi di sviluppo 
X  Processo di invecchiamento con diminuzione della forza e del trofismo muscolare, comparsa  
    di deficit sensoriali 
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Autostima, Disturbo/Rischio di X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Variazione dell’aspetto (per perdita di parti del corpo, di una o più funzioni organiche) 
X  Deturpazione   
X  Squilibri biochimici, neurofisiologici 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Aggressione subita personalmente o di altra persona della stessa età / comunità 

Fasi di sviluppo 
X  Adulto: per modificazioni associate a invecchiamento 
X  Persona anziana: per perdita di persone, funzioni, economiche, pensionamento 

 

Caregiver, tensione nel ruolo di /Rischio di X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X   Esigenza di assistenza continua/ complessa (per condizioni debilitanti acute/progressive,  
     tossicodipendenza, malattia dal decorso imprevedibile, demenza progressiva, malattia  
     mentale cronica, disabilità) 

Trattamenti  
X  Responsabilità assistenziali legate per tutto l’arco delle 24 ore o assistenza che richiede 
     tempo (dialisi, trasporto) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X   Aspettative non realistiche dell’assistito nei confronti del caregiver 
X   Modello di coping inefficace 
X   Salute fisica compromessa 
X   Relazioni inadeguate o disfunzioni familiari 
X   Durata dell’assistenza richiesta 
X   Isolamento 
X   Pause di riposo/svago insufficienti o 
X   Risorse economiche insufficienti 
X   Assenza o non disponibilità di sostegno 

 
Comunicazione, compromissione e  
Comunicazione verbale, compromissione 
(incapacità a pronunciare le parole ma è in grado di comprendere) 

X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Ischemia del lobo frontale temporale (per ictus cerebrale, trauma orale o facciale, danno  
     cerebrale congenito, trauma cranico, depressione del SNC, ipertensione endocranica,  
     tumore della testa/collo/midollo spinale, ipossia cronica, riduzione della circolazione  
     cerebrale. 
X  Patologia del sistema nervoso (es miastenia grave, distrofia muscolare, malattia di  
     Alzheimer) 

Trattamenti 
X   Compromissione della capacità di produrre  il linguaggio (per intubazione endotracheale,  
      tracheotomia, tracheostomia, laringectomia,intervento chirurgico cranico, al viso, al collo, 
      alla bocca, dolore alla bocca o faringeo, depressione cognitiva da farmaci deprimenti il  
      SNC/anestetici) 
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Situazionali (personali, ambientali) 

X   Diminuita attenzione (per affaticamentom collera, ansia, o dolore) 
X   Mandata disponibilità di apparecchio acustico o suo malfunzionamento 
X   Barriere psicologiche (paura, timidezza) 
X   Barriera linguistica (non disponibilità di interprete) 

Fasi di sviluppo 
X   Persona anziana (perdite uditive) 

      X   Compromissione cognitiva per (specificare patologia) 
 
 

Concetto di se, disturbo del  X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Variazioni dell’aspetto, dello stile di vita, di un ruolo o delle risposte altrui (per malattia  
     cronica, dolore, trauma grave, perdita parti del corpo / funzioni organiche) 

Situazionali (personali, ambientali) 
      X   Immobilità o perdita di funzioni 
 

Coping inefficace  X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Cronicità della condizione, variazioni biochimiche dell’encefalo (disordine della personalità,  
     disordine bipolare, schizofrenia, disordine da scarsa attenzione) 
X  Complessità del regime di autocura, variazioni neurologiche nell’encefalo  (Morbo di  
     Alzheimer, infarto cerebrale, sclerosi multipla, malattie in stadio terminale) 
X  Alterazione dell’integrità corporea (perdita di una parte del corpo, deturpazione) 
X  Alterazione dello stato d’animo (per reazioni organiche, tumore cerebrale, assunzione di  
    sostanze, reazioni organiche, ritardo mentale) 

Trattamenti  
X  Separazione dalla famiglia e dalla casa (ospedalizzazione, ricovero in struttura sanitaria  
    residenziale, ecc) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Disorganizzazione del sistema familiare 
X  Inadeguate risorse psicologiche (per scarsa autostima, considerazione di se negativa, senso  
    di impotenza, mancanza di motivazione per reagire, modelli di ruolo negativi) 

Fasi di sviluppo  
X  Persona anziana: inadeguatezza delle risorse psicologiche per modificazioni fisiche, reazioni 
    degli altri verso l’anziano, pensionamento, cambiamento di residenza, di condizioni  

    economiche 
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Cura di sé, deficit (alimentazione) 
Incapacità di (specificare): 

X  tagliare gli alimenti e/o aprire le confezioni 
X  portare il cibo alla bocca 

X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
X  Debolezza muscolare per (specificare) 
X  Paralisi per (specificare)   
X  Atrofia per (specificare) 
X  Disturbi visivi 
X  Arti non funzionanti o mancanti         

 
Trattamenti  

X  Uso di dispositivi esterni (apparecchio gessato, tutori ortopedici, infusione endovenosa…) 
X  Affaticamento e dolore post operatori 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Deficit cognitivi 
X  Dolore 
X  Scarsa motivazione 
X  Affaticamento 
X  Confusione mentale 
X  Ansia che paralizza 

Fasi di sviluppo  
X  Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 

 
Cura di sé, deficit (bagno/igiene personale)  
Ridotta e/o incapacità di (specificare): 

X  lavare il proprio corpo o parti  
X  procurarsi l’acqua 
X  regolare la temperatura o il flusso dell’acqua 
X  percepire il bisogno di cure igieniche 

X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
X  Debolezza muscolare per (specificare) 
X  Paralisi per (specificare)   
X  Atrofia per (specificare) 
X  Disturbi visivi 
X  Arti non funzionanti o mancanti 

Trattamenti  
X  Uso di dispositivi esterni (apparecchio gessato, tutori ortopedici, infusione endovenosa…) 
X  Affaticamento e dolore post operatori 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Deficit cognitivi 
X  Dolore 
X  Scarsa motivazione 
X  Affaticamento 
X  Confusione mentale 
X  Ansia che paralizza 

Fasi di sviluppo  
X  Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 
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Cura di sé, deficit (bagno/igiene personale) 
Ridotta e/o incapacità di (specificare): 

X  mettersi o togliersi vestiti, allacciare i vestiti 
X  curare il proprio aspetto 
X  acquistare o cambiare capi di vestiario 
X  il flusso dell’acqua 
X  percepire il bisogno di cure igieniche 

X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
X  Debolezza muscolare per (specificare) 
X  Paralisi per (specificare)   
X  Atrofia per (specificare) 
X  Contratture muscolari per (specificare) 
X  Disturbi visivi 
X  Arti non funzionanti o mancanti            

Trattamenti  
X  Uso di dispositivi esterni (apparecchio gessato, tutori ortopedici, infusione endovenosa…) 
X  Affaticamento e dolore post operatori 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Deficit cognitivi 
X  Dolore 
X  Scarsa motivazione 
X  Affaticamento 
X  Confusione mentale 
X  Ansia che paralizza 

Fasi di sviluppo  
X  Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 

 
Cura di sé, deficit (eliminazione urinaria e fecale) 
Incapacità o mancanza di volontà per (specificare): 

X  servirsi del gabinetto/comoda 
X  trasferirsi sul gabinetto/comoda 
X  eseguire pratiche igieniche adeguate 
X  pulire il gabinetto o la comoda 
X  sistemare gli indumenti per servirsi del gabinetto 

X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
X  Debolezza muscolare per (specificare) 
X  Paralisi per (specificare)   
X  Atrofia per (specificare) 
X  Contratture muscolari per (specificare) 
X  Disturbi visivi 
X  Arti non funzionanti o mancanti                     

Trattamenti  
X  Uso di dispositivi esterni (apparecchio gessato, tutori ortopedici, infusione endovenosa…) 
X  Affaticamento e dolore post operatori 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Deficit cognitivi 
X  Dolore 
X  Scarsa motivazione 
X  Affaticamento 
X  Confusione mentale 
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X  Ansia che paralizza 
Fasi di sviluppo  

X Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 
 
Cura di sé, deficit (strumentale) 
Difficoltà a (specificare) 

X  usare il telefono 
X  accedere ai mezzi di trasporto 
X  gestire il denaro 
X  assumere i farmaci 

X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Mancanza di coordinazione motoria per (specificare) 
X  Paralisi per (specificare)   
X  Atrofia per (specificare) 
X  Contratture muscolari per (specificare) 
X  Disturbi visivi 
X  Arti non funzionanti o mancanti                         

Trattamenti  
X  Uso di dispositivi esterni (apparecchio gessato, tutori ortopedici, infusione endovenosa…) 
X  Affaticamento e dolore post operatori 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Deficit cognitivi 
X  Dolore 
X Scarsa motivazione 
X  Affaticamento 
X  Confusione mentale 
X  Ansia che paralizza 

Fasi di sviluppo  
X  Diminuita capacità motoria e visiva o a debolezza muscolare 

 

Dolore acuto (Grave fastidio o disagio che dura da 0 a 6 mesi) X 

Fattori correlati 
Trattamenti 

X  Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi (per intervento chirurgico, ustione, indagini  
     diagnostiche/venipuntura/biopsia, scansiometria invasiva 
X  Per nausea e vomito secondari a chemioterapia, anestesia, effetti collaterali (specificare) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Febbre 
X  Immobilità/posizionamento inappropriato 
X  Iperattività 
X  Risposta allergica 
X  Irritanti chimici 
X  Bisogno di dipendenza non soddisfatto 
X  Ansia grave e repressa 
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Dolore cronico (Continuo/ intermittente che dura da più di 6 mesi) X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 
Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a 

X  Disordini muscolo scheletrici (fratture, artrite, contrattura muscolare, spasmi, patologia a  
     carico del midollo spinale) 
X  Disordini viscerali (cardiaci, renali, epatici, intestinali, polmonari) 
X  Cancro  
X  Disordini vascolari (vasospasmo, occlusione, flebite, vasodilatazione/cefalea) 
X  Infiammazione di nervi, tendini, capsula articolare, articolazioni, muscoli, strutture articolari. 

Trattamenti 
X  Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi (per intervento chirurgico, ustione, indagini  
     diagnostiche/venipuntura/biopsia, scansiometria invasiva 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Risposta allergica 
X  Bisogno di dipendenza non soddisfatto 
X  Ansia grave e repressa 

 
 
Eliminazione urinaria compromessa  
Per Incontinenza urinaria (specificare): 

X  Totale (continua, senza presenza di distensione della vescica e/o ritenzione di  
     urine) 
X  Funzionale (per incapacità di raggiungere in tempo il gabinetto) 

X 

 Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Diminuita capacità vescicale/irritazione vescicale (per infezione, glicosuria, carcinoma,  
     uretrite, trauma) 
X  Diminuzione dei segnali vescicali o del loro riconoscimento (per infezioni/tumori/lesioni  
     midollo spinale, neuropatia alcolica e/o diabetica, malattie demielinizzanti, ictus cerebrale,  
     parkinsonismo, sclerosi multipla, farmaci alfa adrenergici) 

 

Fatigue X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Inadeguata ossigenazione tissutale ( per BPCO, insufficienza cardiaca, anemia, malattia  
     vascolare periferica) 
X  Alterazioni biochimiche (per malattie endocrine e metaboliche come  diabete mellito,  
     ipotiroidismo, malattie ipofisarie, AIDS, M Addison, cirrosi epatica, insufficienza renale) 

Trattamenti 
X  Aumento del consumo energetico (per amputazione, alterazione dell’andatura, uso di  
    deambulatore o stampelle) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Stress emotivo 
X  Disturbi del sonno 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
                        CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 

Sede Azienda Sanitaria Locale “Città di Torino” 
 

 

 
 

 
    Scuola di Medicina 

 

12 
 

 

Immagine corporea, Disturbo/Rischio di X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Variazioni dell’aspetto per malattia cronica, trauma grave, perdita di una parte del corpo,  
     perdita di una funzione organica, invecchiamento 

Trattamenti 
X  variazione dell’aspetto ( per ricovero ospedaliero, radioterapia, chemioterapia, intervento  
     chirurgico) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Trauma fisico secondario a abuso sessuale, stupro, aggressione (specificare) 
X  Effetti sull’aspetto di obesità, immobilità, gravidanza (specificare) 

 

Incontinenza urinaria funzionale X 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Diminuzione di stimoli vescicali/compromessa capacità di riconoscerli per trauma, infezione,  
    tumore cerebrale,  parkinsonismo,  sclerosi multipla, neuropatia alcolica, malattie  
    demielinizzanti, ictus cerebrale, demenza progressiva 

Trattamenti 
X  Riduzione del tono vescicale per uso di antistaminici, terapia immunosoppressiva, adrenalina,  
    diuretici, anticolinergici, tranquillanti, sedativi, miorilassanti 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Compromissione della mobilità 
X  Diminuita attenzione nei confronti degli stimoli vescicali per depressione,  soppressione  
     intenzionale, confusione mentale 

Fasi di sviluppo  
X  Persona anziana: perdite motorie/sensitive 

 

Incontinenza urinaria totale (compromessa eliminazione urinaria) X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Diminuita capacità vescicale o irritazione vescicale per trauma, carcinoma, infezione uretrite,  
    glicosuria 
X  Diminuzione dei segnali vescicali o compromessa capacità di riconoscerli per  
     infezione/tumore/lesione del midollo spinale, neuropatia diabetica/alcolica,malattie  
     demielinizzanti, ictus cerebrale, parkinsonismo, lesione cerebrale, sclerosi multipla 

Trattamenti 
X   Riduzione del tono muscolare per per anestesia generale o spinale, terapia farmacologica e  
      iatrogenesi (farmaci miorilassanti, anestetici, diuretici, antistaminici, anticolinergici,  
      immunodepressori, adrenalina, ansiolitici 

Situazionali (personali, ambientali) 
X   Diminuita attenzione nei confronti degli stimoli vescicali per depressione,  soppressione  
      intenzionale, confusione mentale 

Fasi di sviluppo  
X   Persona anziana: perdite motorie/sensitive 
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Infezione, rischio di X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Compromissione delle difese dell’ospite per cancro, malattie respiratorie, ematologiche,  
     periodontali, malattie epatiche, artrite, diabete mellito, malattie ereditarie, AIDS, alcolismo,  
     immunosoppressione (secondaria a- specificare) 
X  Compromissione della circolazione per linfedema, obesità, malattia vascolare periferica 

Trattamenti 
X  Sede di possibile invasione di microorganismi per intervento chirurgico, intubazione, linee  
     invasive, nutrizione parenterale totale, dialisi, nutrizione enterale 
X  Compromissione delle difese dell’ospite per terapia radiante, trapianto d’organo, terapia  
    farmacologica (specificare) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Possibile sede di invasione di microorganismi per trauma accidentale/intenzionale, periodo 
     postpartum, morso di insetto/animale/umano, lesione termica, ambiente caldo/umido/buio  
     (apparecchio gessato, pieghe cutanee) 
X   Contatto con agenti contaminanti (infezioni nosocomiali o di comunità) 

Fasi di sviluppo  
X   Persona anziana: maggiore vulnerabilità per diminuzione della risposta immunitaria,  
     condizione debilitante, malattia cronica) 

 

Insonnia  X 
 

Fattori correlati 
Situazionali (personali, ambientali) 

X  Eccessiva iperattività (per disturbo bipolare/ da deficit dell’attenzione, panico, uso di droghe) 
X  Eccessivo dormire di giorno 
X  Depressione 
X  Dolore cronico 
X  Risposte ansiose 
X  Modifiche ambientali (specificare) 
X  Paura 

 

Lesione, rischio di  X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici  

X  Alterazioni della mobilità (ictus cerebrale, artrite, parkinsonismo, perdita di un arto,  
     compromissione della vista/udito) 
X  Ipotensione ortostatica 
X  Disturbi vestibolari 
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Memoria, compromissione X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Alterazioni del SNC ( per malattia cerebrale degenerativa, ictus cerebrale, lesione/trauma  
    cranico 
X  Riduzione della quantità/qualità delle informazioni elaborate (per deficit visivi/uditivi, livello di  
     istruzione, ridotte capacità intellettive, abitudini di apprendimento, benessere fisico  
     insufficiente, affaticamento 
X  Deficienze nutrizionali  

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Eccessiva attenzione/preoccupazione per se stessi (per lutto, ansia, depressione) 
X  Difficoltà di concentrazione (per stress, disturbi del sonno, dolore, inadeguata stimolazione  
    intellettiva, distrazioni) 

 

Mobilità, compromissione /rischio di X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  riduzione della forza e della resistenza per compromissione neuromuscolare ( malattie  
    autoimmunitarie, del sistema nervoso, respiratorie, distrofia muscolare, paralisi parziale,  
    tumore del SNC, tumore, trauma, ipertensione endocranica, deficit sensoriale) 
X  riduzione della forza e della resistenza per compromissione muscoloscheletrica (fratture,  
    malattie del tessuto connettivo, condizioni cardiache) 
X  forza/resistenza insufficienti per la deambulazione (protesi, stampelle, deambulatore) 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  obesità 
X  dolore 

Fasi di sviluppo 
X  Persona anziana: diminuzione dell’agilità e debolezza muscolare 

 

Nausea X 
 

Fattori correlati 
Trattamenti 

X  Effetti dell’anestesia 
 

Non adesione (a indicazioni terapeutiche) X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Compromessa capacità di prestazione a causa di una disabilità (scarsa memoria, deficit  
     motori/sensitivi) 

Trattamenti 
X   Effetti collaterali della terapia 
X  Costo economico della terapia   

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Malattia concomitante di un membro della famiglia (mancato sostegno da parte della  
    famiglia/amici/comunità) 

      X  Barriere alla comprensione (per deficit cognitivi/visivi/uditivi, difficoltà di memoria, ansia,  
    fatigue, ridotta attenzione, problemi motivazionali) 
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Stress, sovraccarico psicofisico X 
 

Fattori correlati 
Fisiopatologici 

X  Necessità di far fronte a malattie acute, croniche, terminali, nuove diagnosi, condizioni  
     deturpanti 

Situazionali (personali, ambientali) 
X  Perdita reale o prevista di una persona significativa (per  morte, divorzio, trasloco, servizio 
     militare) 
X  Necessità di far fronte a morte, aggressione, guerra 
X  Perdite funzionali 
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Allegato 3 
 

PROBLEMI COLLABORATIVI PRELEVALENTEMENTE TRATTATI  
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse 

(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010) 
Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione cardiaca/ vascolare 

RC per emorragia X 
RC per aritmie X 
Rischio di complicanze per disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica  

RC per ipo/iperglicemia X 
RC per squilibri elettrolitici X 
RC per sepsi X 
RC per reazione allergica X 
Rischio di complicanze (RC) per  disfunzione neurologica / sensoriale  

RC per crisi convulsiva X 
RC per ipertensione intraoculare X 
Rischio di complicanze (RC) per  effetti avversi (EA) della terapia farmacologica  

RC per effetti avversi della terapia con farmaci anticoagulanti X 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci ansiolitici X 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci adrenocorticosteroidi X 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antiaritmici X 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci antipertensivi X 
RC per effetti avversi della terapia con farmaci calcioantagonisti X 
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Allegato 4

APPRENDIMENTO OFFERTO 
In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere le 
opportunità formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento. 
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico 
assistenziale,  attività di ricerca e innovazione. 

 
 Modello organizzativo per piccole equipe 
 Elevato turnover (  degenza media 48 ore ) 
 Cartella clinica informatizzata (in fase di implementazione) 
 Piani assistenziali standard (in fase di implementazione) 
 Patologie prevalenti: 

o Pazienti MEDICI: Neurite, papillite, uveite, endoftalmite, ascesso corneale; 
o Pazienti CHIRURGICI: Distacchi di retina, Cheratoplastica, innesto membrana amniotica, 

traumi, Trabeculectomia, Dacriocistite, Eviscerazione. 
 Interventi assistenziali infermieristici: 

o Accettazione e accoglienza 
o Preparazione della persona che deve sottoporsi a intervento chirurgico 
o Preparazione della persona che deve sottoporsi ad esami diagnostici invasivi e non 
o Assistenza post-esame diagnostico 
o Gestione del trauma oculare/orbitale 
o Gestione ossigenoterapia 
o Gestione accessi venosi 
o Gestione della situazione di periarresto e arresto cardiaco 
o Assistenza alla persona con dolore acuto 
o Educazione terapeutica alla dimissione 

 Protocolli in uso nel servizio: 
o Utilizzo dei DPI 
o Smaltimento dei rifiuti DPR 254/2003 
o Protocollo isolamento 
o Protocollo lavaggio mani 
o Protocollo MET 
o Protocollo rischio caduta 

 Procedure in uso nel servizio: 
o Isolamento dei pazienti affetti da infezioni oculari 
o Gestione del consenso informato per procedure diagnostiche e interventistiche 
o Preparazione del paziente chirurgico in chirurgia oftalmologica bulbare 
o Prevenzione degli infortuni a rischio biologico 

 Istruzioni operative in uso nel servizio: 
o Prevenzione degli errori in terapia conseguenti all’uso di abbreviazioni, acronimi, sigle e 

simboli 
 PDTA in uso nel servizio: 

o Cataratta 
o Retina 
o Malattia di Fabry 
o Percorso Macula 

 


