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Orari di lavoro,

Figure professionali

Risorse strumentali

Servizi agli studenti (mensa,

biblioteca, accesso internet, ecc)

Contatti e riferimenti

SS Day Hospital Oncologico e Centro Accoglienza Servizi
(CAS)

Ospedale Maria Vittoria

Via Cibrario 72 — 10144 Torino

Padiglione E — primo piano

Una stanza di Day Hospital con 4 poltrone

7.30 — 16.00 dal Lunedi al Venerdi chiusura sabato —
domenica e festivi infrasettimanali

7.30 — 16.00 dal Lunedi al Venerdi chiusura sabato —
domenica e festivi infrasettimanali

1 coordinatore infermieristico - 4 infermiere (3 di DH 1 di CAS)
una segretaria (CAS) — 2 medici (uno di DH e uno al CAS)

Pompe infusionali  volumetriche, pompe infusionali
elastomeriche, Cateteri Venosi Centrali

Internet utilizzabile dalle postazioni PC presenti in medicheria,
presenza di testi a indirizzo oncologico consultabili in DH
nell’orario di tirocinio

Indirizzo

Ospedale Maria Vittoria

Via Cibrario 72 — 10144 Torino
Padiglione E — primo piano

Telefono: 011.4393705
Fax: 011.4393728
e-mail:  sabrina.pellachin@unito.it
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Come raggiungere il servizio
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B rercorso per raggiungere il DH
B Percorso per raggiungere gli spogliatoi
N.B.: Portare lucchetto per gli armadietti degli spogliatoi

Mezzi pubblici
Linea13-71-9-16
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Allegato 1

Problemi di salute / Problemi clinici / Percorso diagnostico terapeutici

prevalentemente trattati
Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti e indicare le patologie piu frequenti

Malattie Oncologiche X

Trattamenti chemioterapici e/o terapie biologiche adiuvanti, neo-adiuvanti, curative, palliative in
pazienti affetti da tumori solidi sia in prima diagnosi, sia in caso di recidiva.

Le principali patologie trattate dal servizio sono: Tumori dell’apparato Gastroenterico, Tumori
dell’apparato riproduttivo maschile e femminile (ovaio, utero, prostata, testicolo), tumore
dellapparato genito-urinario (rene — vescica), Tumore del Polmone, Tumore della Mammella,
Tumore del Pancreas.

Trattamento e Gestione delle tossicita correlate ai trattamenti chemioterapici.
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Allegato 2

Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate

Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche e ai fattori correlati di interesse
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche — 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

Ansia X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Qualsiasi fattore che interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione,
comfort, sicurezza
X Minaccia reale o percepita dell'integrita biologica secondaria ai trattamenti chemioterapici
X Situazione sconosciuta, effetti negativi sullo stile di vita, paura di morire, conoscenza
insufficiente della patologia e/o del trattamento, incertezza sui risultati
Situazionali (personali, ambientali)
X Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione dello status, mancato
riconoscimento da parte degli altri...)
X Perdita reale o percepita di persone significative
X Minaccia reale o percepita all'integrita biologica (per malattia, stato terminale)
X Cambiamento reale o percepito delle condizioni socioeconomiche (disoccupazione,
cambiamento di lavoro, licenziamento, promozione)

Attivita, intolleranza all’attivita X

Fattori correlati
Fisiopatologici
Aumento del fabbisogno metabolico per
X Inadeguatezza delle fonti energetiche (per obesita, dieta inadeguata, malnutrizione)
Trattamenti
X Aumento del fabbisogno metabolico (per tumore maligno, intervento chirurgico, indagini
diagnostiche, orario e frequenza trattamenti)
Situazionali (personali, ambientali)
X Inattivita (secondaria a depressione, mancanza di motivazione, stile di vita
sedentario,insufficiente conoscenza)

Autostima, Disturbo/Rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Variazione dell’aspetto (per perdita di parti del corpo, di una o piu funzioni organiche)
Situazionali (personali, ambientali)
X Senso di fallimento ( per perdita del lavoro/incapacita di lavorare, problemi economici, liti
coniugali, parenti acquisiti, aumento/diminuzione del peso, separazione, disoccupazione,
problemi relazionali, patrigno/matrigna)
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Caregiver, tensione nel ruolo di /Rischio di X

Fattori correlati

Situazionali (personali, ambientali)
X Relazioni inadeguate o disfunzioni familiari
X Durata dell’assistenza richiesta
X Risorse economiche insufficienti

Casa, compromessa gestione X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione delle capacita funzionali secondarie a malattia cronica debilitante

Comunicazione, compromissione e X
Comunicazione verbale, compromissione
(incapacita a pronunciare le parole ma € in grado di comprendere)

Fattori correlati
Trattamenti
X Compromissione della capacita di produrre il linguaggio, tracheotomia, tracheostomia,
laringectomia,intervento chirurgico, al viso, al collo, alla bocca, dolore alla bocca o faringeo)
Situazionali (personali, ambientali)
X Barriera linguistica (non disponibilita di interprete)

Concetto di se, disturbo del X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Variazioni dell’aspetto, dello stile di vita, di un ruolo o delle risposte altrui (per malattia
cronica, dolore, trauma grave, perdita parti del corpo / funzioni organiche)
Situazionali (personali, ambientali)
X Senso di abbandono/fallimento secondario a perdita del lavoro/della capacita di lavorare,
divorzio, separazione o perdita di persona significativa
X Preferenze sessuali

Coping inadeguato della famiglia X

Fattori correlati
Biofisiopatologici
X Compromissione della capacita di esercitare la responsabilita di ruolo per malattia
acuta/cronica
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Dolore acuto (Grave fastidio o disagio che dura da 0 a 6 mesi) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a
X Disordini muscolo scheletrici (metastasi ossee)
X Cancro
X Effetti di un tumore su (specificare)
Trattamenti
X Per nausea e vomito secondari a chemioterapia, anestesia, effetti collaterali (specificare)

Dolore cronico (Continuo/ intermittente che dura da piu di 6 mesi) X

Fattori correlati
Fisiopatologici
Trauma tissutale e spasmi muscolari riflessi secondari a
X Cancro
X Effetti di un tumore su (specificare)
Trattamenti
X Per nausea e vomito secondari a chemioterapia, anestesia, effetti collaterali (specificare)

Fatigue X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X  Stato ipermetabolico, competizione tra organismo e neoplasia per i nutrienti, anemia fattori
di stress associati a tumore
X Deficit nutrizionali o alterazioni del metabolismo dei nutrienti (per nausea, vomito, diarrea,
effetti collaterali dei farmaci, intervento chirurgico allo stomaco, diabete mellito
Trattamenti
X Modificazioni biochimiche secondarie a chemioterapia, radioterapia, effetti collaterali di
(specificare) danni tissutali da intervento chirurgico e anestesia,

Immagine corporea, Disturbo/Rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Variazioni dell’'aspetto per malattia cronica, perdita di una parte del corpo, perdita di una
funzione organica, alopecia
Trattamenti
X Variazione dell'aspetto (radioterapia, chemioterapia, intervento chirurgico)

Immobilizzazione, sindrome da X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Cancro
Trattamenti
X Linee venose
Situazionali (personali, ambientali)
Depressione
Fatigue
Stato di debilitazione
Dolore

X X X X




CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA &
Sede Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino” BWOE;?SS

CITTA DI TORINO Scuola di Medicina

Infezione, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Compromissione delle difese dell’ospite per cancro, malattie respiratorie, ematologiche,
periodontali, malattie epatiche, diabete mellito, AIDS, alcolismo, immunosoppressione
(secondaria a trattamento chemioterapico), presenza di Catetere venoso centrale
X Compromissione della circolazione per linfedema, obesita
Trattamenti
X Sede di possibile invasione di microorganismi per intervento chirurgico, linee invasive,
nutrizione parenterale totale, nutrizione enterale
X Compromissione delle difese dell’ospite per terapia radiante, terapia farmacologica
(specificare)
Situazionali (personali, ambientali)
X Compromissione delle difese dell’ospite per stress, malnutrizione, fumo, prolungata
immobilita

Insonnia X

Fattori correlati

Situazionali (personali, ambientali)
Depressione

Dolore cronico

Risposte ansiose

Paura

XX X X

Integrita cutanealtissutale:compromissione, rischio X

Fattori correlati
Fisiopatologici
Trattamenti
X Infusione di farmaci chemioterapici vescicanti e/o irritanti in vena periferica.

Integrita mucosa orale, compromissione X

Fattori correlati
X Incapacita di provvedere all’'igiene orale
X Malnutrizione, presenza di protesi dentale, xerostomia e danni a carico delle cellule epiteliali
secondari a trattamento chemioterapico

Liquidi, eccessivo volume di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Ipertensione portale, diminuzione della pressione colloido-osmotica e ritenzione di sodio (per
epatopatia, cancro, cirrosi, ascite)
X Anomalie venose e arteriose (vene varicose, vascolopatia periferica,. Trombosi, flebite,
immobilita, linfoedema, infezioni, trauma, neoplasie)
Trattamenti
X Ritenzione di sodio e acqua (terapia corticosteroidea)
X Inadeguato drenaggio linfatico (mastectomia)
Situazionali (personali, ambientali)
X Inadeguato apporto proteico (dieta squilibrata, malnutrizione)
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Liquidi, insufficiente volume di X

Fattori correlati

Situazionali (personali, ambientali)

Vomito/nausea

Diminuita motivazione a bere (depressione, fatigue)

Dieta scorretta/digiuno

Difficolta a deglutire/assumere alimenti (dolore orale, fatigue)
Uso eccessivo di lassativi o clisteri, diuretici

XXX X X

Nausea X

Fattori correlati
Trattamenti
X Effetti della chemioterapia e/o farmaci

Nutrizione inferiore al fabbisogno, rischio di X

Fattori correlati
Fisiopatologici
X Aumentato fabbisogno calorico e difficolta ad assumere sufficienti calorie (per
complicanze/deformazioni gastrointestinali, cancro, alcolismo, uso di sostanze stupefacenti,
infezione, AIDS,
Trattamenti
X Diminuita assunzione orale, dolore in sede orale, nausea, vomito (per radioterapia,
chemioterapia)
Situazionali (personali, ambientali)
X Diminuzione dell’appetito (per nausea, vomito, isolamento sociale, stress, depressione,
allergie)
Diarrea
Diminuzione del desiderio ad alimentarsi
Disgeusia

X X X

Stipsi X

Fattori correlati
Trattamenti
X Effetti collaterali di farmaci (specificare)
X Uso abituale di lassativi
X Mucosite secondaria a radiazioni/trattamenti chemioterapici
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Altre Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate

Indicare eventuali diagnosi infermieristiche e fattori correlati non incluse nell’elenco
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

INTERRUZIONE DEI PROCESSI FAMILIARI/RISCHIO DI

Fattori correlati:

paura in seguito alla diagnosi di tumore, sconvolgimento associato ai trattamenti, futuro incerto,
possibili problemi finanziari.

DIARREA
Fattori correlati:
Tossicita da farmaci chemioterapici
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Allegato 3

PROBLEMI COLLABORATIVI PRELEVALENTEMENTE TRATTATI
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A. Edizioni, 2010)

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione cardiacal/ vascolare

RC per riduzione della gittata cardiaca X
RC per trombosi venosa profonda X
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica
RC per ipoliperglicemia X
RC per squilibri elettrolitici X
RC per reazione allergica X
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione gastrointestinale / epatica / biliare

RC per tossicita epatica da trattamento chemioterapico X
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione muscoloscheletrica

RC per fratture patologiche X
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione riproduttiva

RC per infertilita da evento avverso da farmaci antineoplastici X
Rischio di complicanze (RC) per effetti avversi (EA) della terapia farmacologica

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antineoplastici X

10
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Allegato 4

APPRENDIMENTO OFFERTO

In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere
le opportunita formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento.
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/o di presa in carico
assistenziale, attivita di ricerca e innovazione.

® Partecipazione alle visite GIC (Gruppo interdisciplinare Cure) e alle prime visite CAS
(Centro Accoglienza Servizi) dove viene programmato il PDTA (Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale) del paziente Oncologico

®  Partecipazione, in qualita di osservatore, alle sedute di Posizionamento di CVC
(Catetere Venoso Centrale) in relazione al PCA (Percorso Clinico Assistenziale) per il
Posizionamento di CVC realizzato dal servizio di DH e successiva gestione e utilizzo
dopo il posizionamento

= Utilizzo della scala di Valutazione degli eventi avversi (CTCAE) per la rilevazione degli
eventi avversi che insorgono durante il trattamento antineoplastico, progettando e
pianificando le attivita assistenziali sulla base dei dati raccolti

= Utilizzo delle pompe infusionali volumetriche e delle pompe elastomeriche
= Somministrazione farmaci chemioterapici e biologici sia endovena che orali

" Prevenzione e gestione degli eventi avversi dei farmaci chemioterapici e delle terapie
biologiche

= Educazione terapeutica al paziente e/o al caregiver per la gestione domiciliare dei
farmaci orali chemioterapici e biologici e degli effetti collaterali

® Relazione e comunicazione con il paziente nella prima diagnosi, e nelle successive
fasi in caso di recidiva o di progressione di malattia

® Partecipazione alle riunioni d’equipe interdisciplinari, con psicologo e assistente sociale,
per la presa in carico globale del paziente
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