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Scuola di Medicina

CITTA DI TORINO

MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITA ELETTIVE — A.A. 2020/2021

AVVISO - Al SENSI DELL’ART. 6 DEL REGOLAMENTO ATTIVITA’ DIDATTICHE ELETTIVE, SI RICORDA: NEL CASO CHE LO STUDENTE ISCRITTO
NON SI PRESENTI O NON ANNULLI L’ISCRIZIONE ON LINE, ENTRO | TERMINI PREVISTI, NON POTRA’ ISCRIVERSI AD ALTRA ATTIVITA’
ELETTIVA FINO AL SEMESTRE SUCCESSIVO.

Per 'approvazione da parte della Commissione per le Attivita Elettive,compilare in ogni sua parte ed inviare al seguente
indirizzo e-mail climed1.asltorino@unito.it

TITOLO ATTIVITA’ ELETTIVA

La psicologia del soccorritore in ambiente non convenzionale

Tipologia
e corso teorico -pratico

Anno di corso per cui e possibile iscriversi

X 2°anno X 3°anno

Requisiti per iscriversi

/

Obiettivi formativi

Approfondire e comprendere i processi psicologici attraversati dal soccorritore in contesti di emergenza, con il fine di rendere
possibile un miglioramento delle prestazioni individuali.

Partecipanti e CFU riconosciuti
n. studenti ammessi | n. totale di ore|ore di studio autonomo | ore complessive
per ogni edizione previste per ogni | giudicate necessarie per il | (attivita didattica+ore di CFU
(min/max) edizione raggiungimento degli obiettivi | studio)
20 5 4 9 0.25

Programmazione delle attivita e metodologia

* Spiegazione dettagliata del circuito dello stress HPA (Ipotalamo-Ipofisi-Surrene)

» Descrizione degli effetti di attivazione del circuito HPA sul soccorritore in ambiente caldo

¢ Apprendimento dei diversi livelli di attivazione psico-fisiologica in un contesto di emergenza

¢ Approfondimento teorico sui disturbi percettivi sperimentabili in zona calda

¢ Descrizione del disturbo da stress acuto e conseguente sviluppo in PTSD

e |llustrazione di tecniche rapide (e adatte a tutti) per prevenire I'insorgere di un potenziale stato dissociativo legato al
trauma: tecniche di respirazione; efficace self-talk; induzione di uno stato di flow

* Sperimentazione dei concetti teorici trattati



Modalita di Valutazione ( colloquio, report, prova pratica......)

Prova pratica

Data/e di svolgimento

1° edizione: 18 giugno 2021 dalle ore 8.00 alle ore 13.00
2° edizione: giugno 2021 (data da definire) dalle ore 8.00 alle ore 13.00

3° edizione: giugno 2021 (data da definire) dalle ore 8.00 alle ore 13.00

Docente o Tutor responsabile dell’attivita (indicare numero di telefono,e-mail)

Dott.ssa Luana Chiantor
luana.chiantor@unito.it
011-4395967, 3356316890

Nominativo conduttore/i ADE ( indicare numero di telefono,e-mail)

i
S

s~ Medicina Tattica Italia Recognized C-TECC educational partner
Ente di formazione riconosciuto dal Committee of Tactical Emergency Casualty Care (C-TECC)
+ 39 392 - 98 29 707 ; info@medicinatattica.it; www.medicinatattica.it

Luogo di svolgimento dell’attivita elettiva

Corso Laurea Infermieristica ASL Citta di Torino, Corso Svizzera 161

Modalita d’iscrizione on line sul sito www.cli.aslcittaditorino.unito.it

Data apertura iscrizioni, 14/04/2021
data chiusura iscrizioni, 31/05/2021

Data, 13/04/2021

Firma
Docente o Tutor responsabile dell’attivita formativa
Luana Chiantor
F.to in originale



