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MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE – A.A. 2017/2018 
 

AVVISO -  AI SENSI DELL’ART. 6 DEL REGOLAMENTO ATTIVITA’ DIDATTICHE ELETTIVE, SI RICORDA: NEL CASO CHE LO STUDENTE ISCRITTO 
NON SI PRESENTI O NON ANNULLI L’ISCRIZIONE ON LINE, ENTRO I TERMINI PREVISTI,  NON POTRA’  ISCRIVERSI AD ALTRA ATTIVITA’ 
ELETTIVA FINO AL SEMESTRE SUCCESSIVO.  

Per l’approvazione da parte della Commissione per le Attività Elettive,compilare in ogni sua parte ed inviare al seguente 
indirizzo e-mail climed1.aslto2@unito.it 

 

 

 TITOLO ATTIVITÀ’  ELETTIVA 

 

Esperienze di Nursing Narrativo 

La resilienza nel paziente disabile - “L’incontro con la persona” 
 

 
 

 Tipologia                             

 

� Seminario/giornata di studio    

� Congresso/Convegno 

� Stage  

X     Altro (serie di visite domiciliari ad una persona disabile in carico al Servizio di Cure Domiciliari dell’A.S.L. Città di 

Torino, sostenuti da incontri di preparazione, supervisione e conclusione dell’esperienza)   

 Anno di corso per cui è possibile iscriversi 

 

x  2° anno                               x 3° anno 

 

 Requisiti  per iscriversi  

 
 

 Obiettivi formativi 

 
Obiettivo generale è offrire  agli studenti infermieri uno spazio formativo specifico sulla disabilità.   
 
È un percorso formativo articolato su tre livelli di apprendimento: l'incontro con il paziente, la descrizione narrativa 
dell'incontro, la supervisione degli incontri e la rilettura del testo. 
È una ricerca sul tema della resilienza. Si cerca di comprendere in che modo il paziente si è adattato alla malattia che 
cronicizza e quali strategie ha utilizzato per affrontare creativamente le difficoltà. 
Dal punto di vista del paziente è un occasione per rivisitare la propria storia personale assieme ad un operatore motivato e 
disponibile all'ascolto. 
 
Attraverso l’esperienza diretta con persone disabili che vivono al proprio domicilio, lo studente può sperimentare l’utilizzo 
della narrazione e l’autonomia nella gestione dell’incontro con gli assistiti, avendo come punto di forza il gruppo di lavoro. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 Programmazione delle attività  

1. Incontro di preparazione del gruppo di studenti 
2. A ciascun studente viene assegnata una persona disabile, da visitare al domicilio per un totale di 6 volte (circa 1h30’ 

per visita domiciliare), con cadenza indicativamente settimanale (date ed orari concordati in autonomia) 
3. Stesura del diario dell’assistenza e della relazione finale 
4. Cinque incontri di supervisione di gruppo ed incontro finale ( 3h per ogni incontro) 

 

 Modalità di Valutazione ( colloquio, report, prova pratica……) 

Consegna del diario dell’assistenza e della relazione finale 
 

 Data/e di svolgimento  

 
11 Gennaio  2018 primo incontro di preparazione 
Dal 26/2 al 9/3/2018 assegnazione persona assistita e 1° visita domiciliare 
Fine aprile 2018 conclusione dell’esperienza. 
 

 Docente o Tutor responsabile dell’attività (indicare numero di telefono,e-mail)   

 
Nome e cognome Cinzia Tortola                                                 
 
e-mail cinzia.tortola@unito.it 
 

Nominativo conduttore/i  ADE  ( indicare numero di telefono,e-mail)   

 
Nome e cognome    
 
Dott. Stefano Sestigiani, Psicologo e Infermiere 
Dott. Andrea De Lorenzo Poz, Psicologo 
 
 

Luogo di svolgimento dell’attività elettiva  

 
Incontri di formazione e supervisione: sede Corso di Laurea in Infermieristica 
Visite domiciliari : domicilio della persona disabile (Circoscrizioni 4-5-6-7 Città di Torino) 
 

  Modalità d’iscrizione  on line sul sito www.cliaslto2.unito.it 

 
 
Data apertura iscrizioni 15 ottobre 2017 
 
Data chiusura iscrizioni 15 novembre 2017 
 
Data, 05/09/2017. 

Firma 
          Docente o Tutor responsabile dell’attività formativa  
                        Tortola Cinzia 
                                     (f.to in originale) 
  

Partecipanti e CFU  riconosciuti    

n. studenti ammessi 
per ogni edizione 
 (min/max)  
75 studenti 
 

n. totale di ore 
previste per ogni 
edizione 

 

ore di studio autonomo 
giudicate necessarie per il 
raggiungimento degli obiettivi 

 

ore complessive 
 ( attività didattica+ore di 
studio) 

 

 
CFU 

 

 

6 35 29 55 
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