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Utilizzare le migliori evidenze 
disponibili in letteratura per giungere 

Il professionista…….

disponibili in letteratura per giungere 
ad una presa di decisione efficace, 
efficiente ed etica

(Cartabellotta, 2006)



Il professionista…….

Corso Laurea Infermieristica sede ASL “Città di Torino”

(Guyatt, 2002)

Modello per le decisioni assistenziali basate sulle evidenze



Corso Laurea Infermieristica sede ASL “Città di Torino”

Colombi N., Gardois P, Grillo G. 2014 (internet) 



I quesiti che motivano la ricerca si 
possono classificare in due 

tipologie fondamentali 

Domande 
generali  o di 

BACKGROUND

Domande 
specifiche di 

FOREGROUND

5
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DOMANDE GENERALI o di BACKGROUND
Racchiudono temi di ampia portata

• Come si gestisce il cateterismo vescicale a intermittenza (CVI) nel  
bambino che frequenta la scuola elementare? Chi si occupa di 
eseguire il CVI al bambino  a scuola? Quali sono i cateteri 
vescicali utilizzati per effettuare il CVI nel bambino? Perché ? 

Dove si svolgono gli interventi per la prevenzione  delle gravidanze 
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• Dove si svolgono gli interventi per la prevenzione  delle gravidanze 
negli adolescenti? …………….

• Quali sono gli interventi infermieristici riabilitativi dopo un 
intervento di protesi d’anca?..........

• Quando si attuano gli interventi di gestione dell’ansia pre
operatoria?............



DOMANDE SPECIFICHE o di FOREGROUND
Racchiudono temi specifici e mirati

• Per effettuare il cateterismo ad intermittenza al bambino 
a scuola, è meglio la tecnica pulita o quella sterile?

• Per prevenire le gravidanze nelle adolescenti è  più 
efficace l’educazione fornita da professionisti sanitari o efficace l’educazione fornita da professionisti sanitari o 
da peer educator?

• L’ansia legata all’intervento chirurgico si riduce 
maggiormente  nei pazienti se il colloquio  informativo 
preoperatorio avviene il giorno dell’intervento o alcuni 
giorni prima?
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PICO / PIO

 Metodo che permette di trasformare il quesito 
descrittivo in parole chiave utili per la ricerca nelle 

Per strutturare il quesito di foreground: 

descrittivo in parole chiave utili per la ricerca nelle 
banche dati

 Partendo da un problema permette di estrapolare i 
termini fondamentali per la formulazione di un 
quesito di ricerca

 Permette di evidenziare i criteri di 
inclusione/esclusione
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Il PICO

P •patient

I •interventionI

C •comparison

O •outcome
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PP

Paziente o Paziente o 
PopolazionePopolazione

Descrive la popolazione in oggetto.

può essere riferita 

alla persona  assistita;

a un gruppo di persone con condizioni 

particolari;
PopolazionePopolazione

individui con caratteristiche 

demografiche simili;

aspetti manageriali dell’organizzazione 

dell’assistenza sanitaria.
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descrive l’intervento, il fattore 
eziologico/diagnostico/prognostico

costituisce la variabile indipendente

II

InterventoIntervento

OO

EsposizioneEsposizione
(una causa, (una causa, 

dipende dal tipo di quesito

deve essere specifico 

(una causa, (una causa, 
un fattore un fattore 

prognostico, prognostico, 
un un 

trattamento)trattamento)
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descrive l’intervento di controllo, 
o il gold standard diagnostico/ 
prognostico

CC

Intervento Intervento 
didi

non è sempre presente

deve essere specifico 

didi

ControlloControllo
(se necessario)(se necessario)

comparisoncomparison

Corso Laurea Infermieristica sede ASL “Città di Torino”



descrive gli effetti attesi
“che cosa spero di ottenere?”

o
“che cosa questo intervento può realmente 

produrre?”

si possono avere outcome:

OO

oggettivi (dati laboratoristici, valori pressori, 
ecc.)

soggettivi (qualità della vita, dolore)

Caratteristiche:

misurabile

OutcomeOutcome

Corso Laurea Infermieristica sede ASL “Città di Torino”



Come formulare un quesito di 
ricerca

Descrivere il problema in 
forma narrativa 

Individuare se si tratta di un Individuare se si tratta di un 
quesito di Background o di 

Foreground

Utilizzare il PICO / PIO per 
centrare il problema nei 
quesiti di Foreground
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Le persone ospedalizzate costrette a letto con 
sponde di contenzione cadono di meno delle 
persone costrette a letto senza sponde di 
contenzione?
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P: Persone ospedalizzate
(costrette) a letto

I:  Sponde

Inpatient
Bedridden

Edge, Shores

Parole chiave Keywords

I:  Sponde

[C]: Nessun intervento 

O: Incidenza Cadute

Edge, Shores
Restraint physical

Falls
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• Sinonimi
• Plurali
• Inglese/americano
• Abbreviazioni/acronimi

Attenzione a……

Esempio: 
PAIN or PAIN(FUL) or BACK PAIN or BACKACHE

PET or Positron Emission Tomography
CANCER or CANCERS or TUMOR or TUMOUR or 

NEOPLASM
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Operatori booleani
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Il tesauro di termini controllati

Il Tesauro (Thesaurus) è un vocabolario di 
termini “controllato in maniera formalizzata in 
modo che le relazioni a priori tra i concetti 
sono rese esplicite”sono rese esplicite”

Il Tesauro di termini controllati utilizzato da PubMed si 
chiama MeSH ( Medical Subject Headings)
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