ASL

CITTA DI TORINO

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

: A Urizad 4G N} UNIVERSITA
Sede Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino DI TORINO

Scuola di Medicina

OFFERTA FORMATIVA DELLA SEDE DI TIROCINIO

DIPARTIMENTO DIPENDENZE
SC SERD TORINO SUD e SSD Alcologia e Nuove Dipendenze

AMBITO DI TIROCINIO: S.S. SERD SUD EST - SSD Alcologia e SSD Nuove Dipendenze

Contesto

Tutor clinico
Contatti e riferimenti

Nome Siria Vittoria

Cognome  Fuggetta

Telefono 3346762493

e-mail siriavittoria.fuggetta@unito.it

Struttural/servizio
Nominativo, ubicazione, ecc
N°locali, n° posti letto,

Orari apertura al pubbilico,

Orari di lavoro,

Figure professionali

Risorse strumentali

Servizi agli studenti (mensa,
biblioteca, accesso internet, ecc)

Contatti e riferimenti

Come raggiungere il servizio
Mappa percorso
Mezzi pubbilici

DIPARTIMENTO DIPENDENZE

Direttore f.f.. Paola Damiano

Responsabile Dipartimento - DI.P.SA.: Concetta Amore
S.C. Ser.D. Torino Sud

Responsabile f.f. :Anna Filomena Pasquinio
Responsabile S.S. Ser.D. Sud Est: Antonietta Bruatto
Coordinatore Ser.D. Torino Sud: Siria Vittoria Fuggetta

SSD Alcologia Torino Sud

Responsabile: Francesco Gallo

SSD Nuove Dipendenze “Onda 1”

Responsabile: Nadia Gennari

Coordinatore SSD Alcologia e SSD Nuove Dipendenze:
Ivana Sclaverano

SER.D (Servizio Dipendenze) AMBULATORIO DISTRETTUALE di Via
Passalacqua,11 - Torino 1 011.5666250

Orario apertura al pubblico

Lun - Mer - Gio - Ven 9-13
Martedi 15-19
Orari accessibili agli studenti

Lun - Me 8,30 - 16,30
Martedi 11,30 - 19,00
Gio - Ven 8,30 - 16,30

MEZZ| PUBBLICI Bus linea 46-49-56-59-71-72
Metro fermata “Piazza XVIII Dicembre”




CITTA DI TORINO

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

: A Urizad 4G N} UNIVERSITA
Sede Azienda Sanitaria Locale “Citta di Torino DI TORINO

Scuola di Medicina
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FIGURE PROFESSIONALI

INFERMIERI, EDUCATORI PROFESSIONALI, MEDICI,
PSICOLOGI, ASSISTENTI SOCIALI, IMPIEGATI
AMMINISTRATIVI, MEDIATORI CULTURALI, OPERATORI
DOMICILIARITA'

PRINCIPALI RISORSE STRUMENTALI PER LA CLINICA

TERMOMETRO, ETILOMETRO, SFIGMOMANOMETRO,
DRUG-TEST, TEST DI GRAVIDANZA, SISTEMA DI
GESTIONE INFORMATICA PER LA PROGRAMMAZIONE
DELLE INDAGINI DI LABORATORIO, SISTEMA DI
GESTIONE INFORMATICA PER LA GESTIONE DELLA
TERAPIA FARMACOLOGICA

RISORSE PER LO STUDENTE:

MENSA INTERNA PRESSO OSPEDALE OFTALMICO
ACCESSIBILE PREVIO ACQUISTO DEL BUONO (logistica),
ACCESSO AD INTERNET PRESSO TUTTE LE SEDI
ACCESSO ALLE RISORSE AZIENDALI B.V.S. PIEMONTE
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CITTA DI TORINO

Allegato 1

Problemi di salute / Problemi clinici / Percorso diagnostico terapeutici

prevalentemente trattati
Selezionare (X) i problemi di salute prevalenti e indicare le patologie piu frequenti

Dipendenze patologiche

DIPENDENZA SOSTANZE D’ABUSO: LEGALI(TABACCO E ALCOOL) E ILLEGALI, GIOCO
D’AZZARDO PATOLOGICO

Malattie Infettive

CORRELATE ALL'USO DI SOSTANZE HIV, HCV, HBV, LUE

Salute Mentale

ANSIA , DEPRESSIONE, DISTURBI DI PERSONALITA’, DOPPIA DIAGNOSI
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Allegato 2

Diagnosi Infermieristiche prevalentemente trattate
Selezionare (X) le caselle relative alle Diagnosi Infermieristiche
e ai fattori correlati di interess

Ansia m

Fattori correlati
Fisiopatologici
B Qualsiasi fattore che interferisca con i bisogni relativi ad alimentazione, respirazione, comfort,

sicurezza
Situazionali (personali, ambientali)

B Minaccia reale o percepita al concetto di sé (fallimento, modificazione dello status, mancato
riconoscimento da parte degli altri...)

B Minaccia reale o percepita all'integrita biologica (per malattia, violenza, procedure invasive, stato
terminale)

B Cambiamento reale o percepito delle condizioni socioeconomiche (disoccupazione, cambiamento di
lavoro, licenziamento, promozione)

Autostima, Disturbo/Rischio di m

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Variazione dell’aspetto (per perdita di parti del corpo, di una o piu funzioni organiche)
Situazionali (personali, ambientali)

B Senso di fallimento ( per perdita del lavoro/incapacita di lavorare, problemi economici, liti coniugali)

Casa, compromessa gestione O

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

B Deficit di conoscenze

Concetto di se, disturbo del O

Fattori correlati
Fisiopatologici
B Variazioni dell’'aspetto, dello stile di vita, di un ruolo o delle risposte altrui (per malattia cronica, dolore,

trauma grave, perdita parti del corpo / funzioni organiche)
Situazionali (personali, ambientali)

B Senso di abbandono/fallimento secondario a perdita del lavoro/della capacita di lavorare, divorzio,
separazione o perdita di persona significativa

Confusione mentale acuta O

Fattori correlati
Fattori di rischio

B Intossicazioni chimiche o da farmaci (cocaina, eroina, metanfetamine, metadone, altri stupefacenti...)
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Contaminazione, rischio di (della persona, della comunita, della famiglia) O

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Presenza di batteri, virus, tossine
B Stati patologici pre-esistenti

B Storia di fumo
Situazionali (personali, ambientali)

B Fattori sociali: sovraffollamento carenza servizi igienici, poverta, inadeguate pratiche di igiene personale
o della casa, mancato accesso all'assistenza sanitaria

Coping inefficace 0

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Cronicita della condizione, variazioni biochimiche dell’encefalo (disordine della personalita, disordine
bipolare, schizofrenia, disordine da scarsa attenzione)

B Complessita del regime di autocura, variazioni neurologiche nell’encefalo (Morbo di Alzheimer, infarto
cerebrale, sclerosi multipla, malattie in stadio terminale)

B Alterazione dell'integrita corporea (perdita di una parte del corpo, deturpazione)

B Alterazione dello stato d’animo (per reazioni organiche, tumore cerebrale, assunzione di sostanze,
reazioni organiche, ritardo mentale)
Trattamenti

B Separazione dalla famiglia e dalla casa (ospedalizzazione, ricovero in struttura sanitaria residenziale,

ecc)
Situazionali (personali, ambientali)

M Scarso controllo degli impulsi e bassa tolleranza alla frustrazione
M Inefficace capacita di problem solving

B Modificazione dell’lambiente (per guerre, mancanza di alloggio, lavoro precario, , trasloco,poverta,
disastro naturale)

M Rottura legami affettivi (morte, separazione, diserzione, carcere, istituzionalizzazione,
adozione/affidamento)

M Inadeguate risorse psicologiche (per scarsa autostima, considerazione di se negativa, senso di
impotenza, mancanza di motivazione per reagire, modelli di ruolo negativi)

Cura di sé, deficit (bagnol/igiene personale) n
Ridotta e/o incapacita di (specificare):

B percepire il bisogno di cure igieniche

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

B Scarsa motivazione

B Confusione mentale
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Dolore acuto (Grave fastidio o disagio che dura da 0 a 6 mesi) m

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Infiammazione di nervi, tendini, capsula articolare, articolazioni, muscoli, strutture articolari.
Situazionali (personali, ambientali)

M Irritanti chimici

Fatigue O

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Alterazioni biochimiche (per malattie endocrine e metaboliche come diabete mellito, ipotiroidismo,
malattie ipofisarie, AIDS, M Addison, cirrosi epatica, insufficienza renale)

B Processo infammatorio cronico (per AIDS, artrite, Lupus eritematoso, epatite, Cirrosi Epatica,
malattia infiammatoria intestinale, insufficienza renale

Immagine corporea, Disturbo/Rischio di m

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Variazioni dell’'aspetto per malattia cronica, trauma grave, perdita di una parte del corpo, perdita di una
funzione organica, invecchiamento

Infezione, rischio di m

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Compromissione delle difese dell’ospite per cancro, malattie respiratorie, ematologiche, periodontali,
malattie epatiche, artrite, diabete mellito, malattie ereditarie, AIDS, alcolismo, immunosoppressione

(secondaria a- specificare)
Situazionali (personali, ambientali)

B Contatto con agenti contaminanti (infezioni nosocomiali o di comunita)

Insonnia O

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

B Eccessiva iperattivita (per disturbo bipolare/ da deficit dell’attenzione, panico, uso di droghe)

B Depressione

Integrita cutanealtissutale:compromissione, rischio O

Fattori correlati
Situazionali

B Utilizzo di sostanze d’abuso
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Lesione, rischio di m

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

B Alterata capacita di giudizio ( per stress, droghe, alcol, disidratazione, depressione)

Memoria, compromissione O

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

B Consumo di alcol

B Difficolta di concentrazione (per stress, disturbi del sonno, dolore, inadeguata stimolazione intellettiva,
distrazioni)

Non adesione (a indicazioni terapeutiche) O

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Aumento dei sintomi correlati alla malattia nonostante la precedente adesione al regime terapeutico

consigliato
Situazionali (personali, ambientali)

B Malattia concomitante di un membro della famiglia (mancato sostegno da parte della
famiglia/amici/comunita)

B Modificazione dello stato lavorativo

B Barriere alla comprensione (per deficit cognitivi/visivi/uditivi, difficolta di memoria, ansia, fatigue,
ridotta attenzione, problemi motivazionali)

Nutrizione inferiore al fabbisogno, rischio di m

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Aumentato fabbisogno calorico e difficolta ad assumere sufficienti calorie (per ustione,

trauma,complicanze/deformazioni gastrointestinali, cancro, alcolismo, uso di sostanze stupefacenti, infezione,
AIDS)
Situazionali (personali, ambientali)

B Diminuzione dell’appetito (per nausea, vomito, isolamento sociale, stress, depressione, allergie)

B Incapacita di procurasi gli alimenti (per limitazioni fisiche, problemi finanziari/ di trasporto)

Respirazione, inefficace funzionalita, rischio O

Fattori correlati
Trattamenti

B Immobilita (per effetto sedativo di farmaci, droghe o sostanze chimiche, anestesia)
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Stipsi

Fattori correlati
Trattamenti

B Effetti collaterali di farmaci (specificare) oppioidi

Stress, sovraccarico psicofisico

Fattori correlati
Situazionali (personali, ambientali)

B Perdita reale o prevista di una persona significativa (per morte, divorzio, trasloco, servizio militare)

B Variazione reale o percepita dello stato socio- economico (per disoccupazione, promozione, nuovo
lavoro, pensionamento,distruzione di proprieta personali, perdita/cambiamento della casa, malattia)

B Necessita di far fronte a violenza in famiglia, abuso di sostanza, nuovo componente familiare,
problemi relazionali

Trasloco, stress da

Fattori correlati
Fisiopatologici

B Compromissione della capacita di adattamento a nuovi ambienti per peggioramento dello stato di

salute fisico (difficolta fisiche), psico-sociale (sterss prima del trasloco, depressione, diminuzione
dell’autostima)
Situazionali (personali, ambientali)

B Risorse economiche insufficienti

B Perdita di legami sociali/familiari
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Allegato 3

PROBLEMI COLLABORATIVI PRELEVALENTEMENTE TRATTATI
Selezionare (X) le caselle relative ai problemi collaborativi di interesse
(riferimenti bibliografici: L.J.Carpenito-Diagnosi infermieristiche - 5th. ed. C.E.A.
Edizioni, 2010)

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione cardiaca/ vascolare

RC per aritmie [
Rischio di complicanze (RC) per disfunzione metabolica/immunitaria/ematopoietica
RC per sepsi [
RC per infezioni opportunistiche H

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione renale / urinaria

RC per insufficienza renale ]

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione neurologica / sensoriale

RC per astinenza da alcol [

Rischio di complicanze (RC) per disfunzione gastrointestinale / epatica / biliare

RC per disfunzione epatica H

Rischio di complicanze (RC) per effetti avversi (EA) della terapia farmacologica

RC per effetti avversi della terapia con farmaci antipsicotici [
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Allegato 4

APPRENDIMENTO OFFERTO

In relazione alle diagnosi infermieristiche / problemi collaborativi sopra indicati, descrivere le
opportunita formative per lo studente che caratterizzano la sede di apprendimento.
Esempio: interventi assistenziali infermieristici, modelli organizzativi e/lo di presa in carico
assistenziale, attivita di ricerca e innovazione.

Interventi assistenziali infermieristici:

Relazione d’aiuto, counselling fondati sulla regolazione della “distanza terapeutica”
accertamenti dello stato di dipendenza da sostanze d’abuso :

prelievi di matrici biologiche: sangue (patrimonio venoso spesso depauperato), urine, capello
somministrazione della terapia agonista/antagonista farmacologica stupefacente

attivazione delle risorse professionali (funzione di rete)

educazione sanitaria e terapeutica

modello organizzativo:

funzionale
personalizzato su appuntamento nei vari ambulatori

attivita di ricerca innovazione:

il gruppo si sta interrogando circa la possibilita di costruire una propria cartella infermieristica di
riferimento, standard adattabile e personalizzabile sulle necessita della persona
auto-formazione e studio continuo della patologia da dipendenza

formazione a terzi (cittadinanza, scuole, universita)

innovazione tecnologica informatica per la gestione della documentazione clinica
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